"2026. Ano del Humanismo | co D H EM

Mexicano en el Estado de México”. COMISION DE DERECHOS HUMANOS
DEL ESTADO DE MEXICO

CATALOGO DE CAPACITACION A INTEGRANTES DE ORGANIZACIONES DE LA
SOCIEDAD CIVIL

2026

SUBDIRECCION DE ENLACE Y VINCULACION EN DERECHOS HUMANOS

#z SOLICITUD

La solicitud se realiza mediante el link:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=_xYjsTX3ekucf4l60xS9iIZGlI
nrHflIZEkwIS4UhNmXpUMEIWMFVOQU5IWUOzVFpKWIpQTjUwMINERY4u

#= DATOS DE CONTACTO

Teléfono: 7222360560 ext. 22233 y 2234
subdireccion.enlace@codhem.org.mx

PLATICAS DE CAPACITACION

Modalidad: Presencial y virtual
Duracidén por tematica: 60 minutos
No se entrega constancia de participacion

No. Tematicas
1 |Cuestiones Basicas de Derechos Humanos
2 |Funciones y Atribuciones de la CODHEM
3 |¢{Qué son y que hacen las Defensorias Municipales de Derechos Humanos?
4 | El procedimiento de queja
5 |Derechos Humanos y no Discriminacion
6 | Derechos Humanos de las Nifias, Nifos y Adolescentes
7 |Las OSC vy los derechos humanos
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Trato digno y derechos humanos de las personas con adicciones

Derechos Humanos de las Mujeres

10

Derechos Humanos de los Pueblos y comunidades Indigenas

11

¢Qué es la Discapacidad?

12

Derechos Humanos de las Personas con Discapacidad

13

Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores

14

Ley General de las Personas Adultas Mayores

15

Diversidad Sexual y Derechos Humanos

16

Derechos Humanos de Periodistas y Comunicadores

17

Agenda 20/30 y las OSC

18

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

19

Constitucién legal y fortalecimiento de las OSC

PLATICAS DE SENSIBILIZACION

Modalidad: Presencial y virtual
Duracidén por tematica: 60 minutos
No se entrega constancia de participacion
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Equidad e Igualdad de Género

El Autoestima como base de los DDHH

Generacion de Habilidades Socioemocionales

Manejo de Emociones y Sentimientos
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Valores y Derechos Humanos

Comisién de Derechos Humanos
del Estado de México
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SEMINARIO BASICO DE DERECHOS HUMANOS

Objetivo general: Identificar los conceptos basicos en materia de Derechos
Humanos y género, a través de la sensibilizacién, concientizacion y capacitacién para
la aplicacion en la vida diaria.

Modalidad: Presencial y virtual

Duracion: 8 sesiones, cada tema es de 60 minutos

Se entrega constancia de participacion siempre y cuando se cumpla con el 100% de
asistencia.

Tematicas

2
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Funciones de la Comision de Derechos Humanos del Estado de México

Derechos Humanos y acceso a la justicia

Derecho a la igualdad y trato digno

Derechos Humanos y no discriminacion

Lenguaje incluyente y no sexista

Equidad e igualdad de género

Violencia de género
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Diversidad sexual y Derechos Humanos
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