
 

 
 
 
 
 

 
 
 

TEMARIO DEL DEPARTAMENTO DE PROMOCIÓN DE LOS DERECHOS DE 
MUJERES, PUEBLOS INDÍGENAS Y AFRODESCENDIENTES 

 

OBJETIVO: Contribuir a la igualdad de trato y oportunidades, prevención de la violencia y 

al fortalecimiento de una cultura de respeto de los derechos humanos de las mujeres, 

personas, pueblos y comunidades indígenas en el Estado de México, a través de acciones 

de promoción, sensibilización y capacitación dirigidas a diferentes sectores sociales, con 

perspectiva de género, interculturalidad e interseccionalidad. 

 

¿Qué grupos prioritarios atiende nuestro programa de capacitación y 

sensibilización? 

 
¿Qué temáticas oferta el Departamento? 

1. Pláticas a favor de la igualdad de Género 

• Derechos Humanos de las mujeres.  

• Equidad e Igualdad de género.  

• Lenguaje incluyente y no sexista.  

Mujeres, niñas, 
adolescentes

Madres, padres de 
familia 

Niñas, niños y 
adolescentes 

Juventudes

Personas de 
Pueblos Originarios 

Personas y 
comunidades 

afrodescendientes, 
afro mexicanas o 
afro mexiquenses 

Pueblos Originarios 
o Indígenas 

Comunidades 
Indígenas

Empresas (Sector 
privado) 

Personas servidoras 
públicas (en 
temáticas de 

Pueblos indígenas y 
afrodescendientes) 

Público en general 
Organizaciones 

sociales



 

 
 
 
 
 

 

• Feminicidios.  

• Violencia de género.  

• Violencia digital y Ley Olimpia.  

• Desaparición de mujeres en el Estado de México.  

• Maternidad libre y voluntaria.  

• Violencia política en razón de género.  

• Violencia vicaria.  

• Violencia obstétrica.  

• Acoso sexual callejero.  

• Alerta de género.  

• Acoso y hostigamiento sexual en el ámbito laboral.  

• Interrupción legal del embarazo.  

• Igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres.  

• Derechos humanos de las mujeres desde la interseccionalidad.  

• Derechos humanos de las mujeres indígenas y afro mexicanas.  

• El Derecho a la participación política de las mujeres indígenas y afro mexicanas.  

• Violencia hacia las mujeres indígenas y afro mexicanas.  

• Menstruación digna.  

• Mujeres resilientes (actividad lúdica).  

• Re victimización de las mujeres a través de los medios de comunicación (actividad lúdica).  

• Ley Ingrid  

• Derechos humanos y género  

• Sororidad  

• Techo de cristal y suelo pegajoso  

• Ley General de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia  

• Masculinidades positivas  

• Trata de mujeres en el Estado de México  

• Rompiendo estereotipos de género para una vida libre de violencia (Actividad lúdica) 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
2. Pláticas a favor de los derechos de personas, pueblos indígenas y afro descendientes. 
 
Estas temáticas buscan sensibilizar a la sociedad en general sobre el respeto a la diversidad 

cultural y lingüística en México y el Estado de México y promover la no discriminación (No están 

dirigidas exclusivamente a personas indígenas ni a municipios con población indígena o 

afrodescendiente). 

 

• Quiénes son y dónde están los pueblos originarios del Estado de México.  

• Derechos Humanos de los Pueblos indígenas y afro mexicanos.  

• Derechos Humanos de las Mujeres Indígenas.  

• Derechos de las personas afrodescendientes.  

• El derecho al acceso a la justicia de los pueblos indígenas.  

• Racismo y Discriminación hacia los Pueblos Indígena y Afro mexicano.  

• Los derechos culturales y lingüísticos de los pueblos indígenas  

• Cosmovisión, costumbres y gastronomía de los pueblos indígenas  

• La medicina tradicional como un derecho humano de los pueblos indígenas.  

• La partería tradicional como un derecho de los pueblos indígenas.  

• Derechos político-electorales de los pueblos indígenas.  

• Salud mental en contextos indígenas.  

• Discapacidad y Pueblos Originarios.  

• Derecho al territorio y a la libre determinación.  

• Derecho a la consulta indígena.  

• Recomendación general No. 39 de la CEDAW  

• Aportaciones y liderazgos de mujeres indígenas en la historia (Actividad lúdica) 

• Taller de sensibilización para la atención a población indígena y afromexicana (Dirigido a 

personal del servicio público) 

 

3. Pláticas dirigidas a niñez, adolescencia y juventudes indígenas y afrodescendientes 
 

• Conociendo mis derechos a través de cuentos y leyendas (Actividad lúdica)  

• Quiénes son y dónde están los pueblos indígenas en el Estado de México  

• Derechos humanos de los pueblos indígenas y afro mexicanos.  



 

 
 
 
 
 

 

• Derechos de las personas afrodescendientes  

• Los derechos y responsabilidades de la niñez indígena  

• Derechos sexuales y reproductivos de las juventudes indígenas.  

• Menstruación digna  

• Embarazo adolescente en contextos indígenas 

 

4. Pláticas a favor del medio ambiente 

 

• Medio ambiente y cambio climático 

• Cambio climático (cine debate) 

• Crisis del agua 

• Carta de la Tierra  

• El papel de los pueblos y comunidades indígenas ante el cambio climático  

• ODS (Objetivos de Desarrollo Sostenible)  

• Justicia socioambiental 

 

5. Seminarios: 

Tienen una duración de 8 horas (modalidad virtual). 

1. Derecho a la igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres 

2. Los derechos humanos de los pueblos indígenas y afromexicanos 

 
¿Cómo realizar una solicitud de actividades? 
 
Ingresar al Sistema de Solicitudes de Capacitación, a través del Formato Único de Solicitud de 

Capacitación, Promoción y Divulgación de los Derechos Humanos. En el siguiente link: 

https://forms.office.com/r/71R5NLS16E 

 

Datos de contacto: 

Titular: Lcda. En D. Marilyn Ramón Medellín 

Jefa del Departamento de Promoción de los Derechos de Mujeres, Pueblos Indígenas y 

Afrodescendientes 

Tel. (722) 2-36-05-60 Ext. 2247 / Correo: marilyn.ramon@codhem.org.mx 

https://forms.office.com/r/71R5NLS16E

