
Catálogo de
actividades 2026
Departamento de Atención a 
Grupos Susceptibles de Discriminación 

Dirección de Capacitación, Promoción y Vinculación en Derechos Humanos



REQUERIMIENTOS

FORMATO PRESENCIAL 
Equipo de cómputo,

superficie para proyectar,
cañón y sonido. 

FORMATO VIRTUAL 
Plataforma de

videoconferencia.

Aspectos
técnicos

Deberá llenar su solicitud en el siguiente link:  
https://forms.office.com/r/71R5NLS16E

Es necesario especificar el sector -social-, lugar, día, hora,
público objetivo y actividades a llevarse acabo.

Las actividades pueden realizarse en formato virtual -a través
de la plataforma Microsoft Teams- o presencial, dependiendo
de la disponibilidad de la agenda



¿Qué es y qué hace la CODHEM?
¿Qué son y qué hacen las Defensorías Municipales de Derechos
Humanos? 
¿Qué son las Recomendaciones de Derechos Humanos?
Derechos de activistas y personas defensoras de Derechos
Humanos. 
Derechos Humanos y no discriminación. 
Derechos Humanos de las víctimas.
Desaparición forzada y Derechos Humanos.
Derechos Humanos de migrantes, personas refugiadas y asiladas. 
Cero discriminación en espacios laborales.
Trata de personas.
Clasismo. 
Xenofobia. 
Eutanasia. 

Contenido
       Temático

Pláticas sobre grupos en situación de vulnerabilidad



Trato digno y Derechos Humanos de las personas con adicciones.
Derecho Humanos de las personas en situación de calle.
Derecho al libre desarrollo de la personalidad.
Derechos sexuales y reproductivos.
Derechos Humanos de las personas trabajadoras sexuales. 
Derechos Humanos de las personas trabajadoras del hogar
Derecho a la libertad de expresión y prevención de discurso de odio. 
Derecho al libre desarrollo de la personalidad y despenalización del
uso recreativo de la marihuana. 

Pláticas sobre Diversidad sexual y de género

Diversidad sexual y Derechos Humanos.
Matrimonio igualitario, adopción homoparental y lesbomaternal.
Derechos Humanos de las personas trans. 
Identidad de género. 
Escuela y diversidad sexual.
Derechos humanos de las infancias y adolescencias LGBTTTI+.
“Terapias de conversión” y Derechos Humanos.

Crímenes de odio por orientación sexual,
expresión de género o identidad de género.
Transfeminicidios. 



Pláticas sobre VIH

VIH, sida y Derechos Humanos. 
Serofobia. 
NORMA Oficial Mexicana NOM-010-SSA-2023. Para la prevención y
el control de la infección por virus de la inmunodeficiencia humana. 
VIH en mujeres embarazadas. 
VIH en personas privadas de la libertad y Derechos Humanos.

Pláticas sobre PERIODISTAS

Derechos Humanos de periodistas y comunicadores. 
Mecanismo para la Protección de Integral de Periodistas y Personas
Defensoras de los Derechos Humanos del Estado de México.



Cine debate

Actividades recreativas 
sobre Derechos Humanos 

Cine Debate: Igualdad y no discriminación.
Cine Debate: Derechos sexuales y reproductivos.
Cine Debate: Diversidad sexual y Derechos Humanos. 
Cine Debate: VIH y Derechos Humanos. 
Cine Debate: Derechos Humanos de personas migrantes, personas
refugiadas y asiladas.

Mujeres en la Historia. 
Análisis de productos audiovisuales con perspectiva de género,
igualdad y no discriminación.
Subasta de Derechos Humanos.
Cuenta cuentos sobre diversidad sexual.
Lotería/memorama sobre VIH y DDHH. 

Actividades Lúdicas



Jornadas

Jornada sobre derechos sexuales y reproductivos.
Jornada de igualdad y no discriminación.

Seminarios

Otras temáticas

Seminario “Diversidad sexual y de género”
Seminario “VIH, sida y Derechos Humanos”.
Seminario “Grupos en situación de vulnerabilidad: Una mirada
desde los Derechos Humanos”. 



Departamento de Atención a Grupos 
Susceptibles de Discriminación

Contacto: (722) 2 36 05 60 Ext. 2246

Av. Nicolás San Juan #113, Col. Ex Rancho Cuauhtémoc. Toluca, Estado de México


