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EDITORIAL

a voluntad anticipada es un tema tan complicado de tratar y, al mismo tiempo,

un asunto relevante que debe reconocerse como parte de nuestros derechos hu-

manos. En este nimero de DH magazine se exponen normativas, pero también lo
relativo a los cuidados al final de la vida, el respeto a las decisiones, asi como su relacion
con los objetivos del desarrollo sostenible.

Gabriela Alejandra Sosa Silva, en su articulo “Voluntad anticipada: transicion del
Estado hacia el reconocimiento del derecho humano a la muerte digna”, menciona
que, si bien en México ya hay algunos estados que reconocen la voluntad anticipada,
todavia no se materializa la prerrogativa de morir con dignidad.

Por su parte, Lucia Dariana Roldan Ramos, en su texto “Entre la autonomia y la
dignidad: contexto normativo para las decisiones al final de la vida”, refiere que la vo-
luntad anticipada es un instrumento juridico que le permite a un ser humano expresar
libremente los tratamientos médicos que quiere recibir o rechazar cuando, por algin
problema de salud, ya no pueda manifestar su consentimiento.

Eric Alberto Heras Velazquez, en su colaboracion titulada “El deber de cuidados y
la voluntad anticipada”, hace énfasis en que tanto el cuidado como la voluntad anti-
cipada se necesitan mutuamente; asimismo, en que hablar de la voluntad anticipada
es una forma de cuidarnos y cuidar a nuestros seres queridos antes de que la enfer-
medad llegue.

Ada Abigail Bernal Gonzalez, en su articulo “El derecho a un adiés digno: La digni-
dad humana también acompana el final de la vida”, sefiala que garantizarle a alguien
un adids digno implica “reconocer que toda persona conserva su dignidad hasta el
altimo instante de su existencia, y que esa dignidad merece ser protegida mediante
informacion, acompafiamiento, respeto y decisiones libres”.

Finalmente, enlaseccion “De letrasy escenasen DD.HH.” se resefiaAdids, June, una
pelicula que visibiliza como el derecho a decidiry la dignidad de una persona se ante-
ponen a las diferencias que puede haber entre los seres humanos; asimismo, se revisa
Voces para la verdad en Colombia. Participacion de las victimas en comisiones de ver-
dad. Andlisis comparado, un libro cuyo autor destaca que la participacion de las victi-
mas tiene impacto en las comisiones de verdad. &

DH AGOSTO 2026



DIGNIDAD 360

VOLUNTAD ANTICIPADA: TranSICION

DEL ESTADO HACIA EL RECONOCIMIENTO DEL
DERECHO HUMANO A LA MUERTE DIGNA

“Una de las funciones mas nobles de la razon
humana consiste en saber si es o no tiempo de
irse de este mundo”. Marco Aurelio

Derecho a elegir una muerte digna
Hablar de la muerte para la mayoria de las perso-
nas es inquietante. Aunque sabemos que somos
seres finitos en este mundo, pensar en morir no es
un tema que podamos comunicar facilmente. Para
aquellas personas cuya muerte resulta inminente
—por ejemplo, por una enfermedad terminal—,
es un tema que sugiere ser explorado tanto social
como juridicamente.

Los seres humanos percibimos la muerte de
diferente manera, segln la cultura, las costum-
bres, las tradiciones y la ideologia de la sociedad

a la que pertenecemos (para algunas, es el puen-
te a otra vida o una cuestion que genera temor);
pero, aunque no sepamos el cuando, el como ni
el donde, la muerte es un proceso inevitable. Por
ello, se debe reflexionar sobre ella no como el cese
irreversible de las funciones vitales, sino como una
condicion que sugiere vivir con dignidad y tam-
bién morir con dignidad.

No se trata de negar que la vida humana es un
bien preciado que se tutela en el ambito juridico,
sino de comprender que existen personas que, por
una condicion psicoldgica, fisica o una enferme-
dad incurable, sufren dolor, ansiedad o depresion
derivado de su padecimiento o sus aflicciones, lo
que se prolonga a través del tiempo y merma su



calidad de vida. Quienes lo padecen prefieren mo-
rir con conciencia, tranquilidad y con personas
queridas, en un momento determinado por ellos.
Hablar del derecho a una muerte con digni-
dad es una lucha por poder elegir sobre la forma
de morir. El médico espafiol Ricardo Royo-Villa-
nova y Morales denomina esa eleccién como una
muerte dulce y tranquila, sin dolor fisico o moral,
por motivos eugénicos?, fines terapéuticos o una
manera de reducir una larga y dolorosa agonia.
Los mecanismos han tenido diversos nombres:
eutanasia, distanasia, suicidio y muerte asisti-
das; pero todos tienen como objetivo producir la
muerte de manera digna y asistida. Las personas
buscan decidir sobre el fin de su existencia y que
no exista una consecuencia legal por ello; es de-
cir, que el Estado no lesimponga un deber de vivir,
bajo el argumento de estar protegiendo su vida,
que, ademas, ya no pueden vivir dignamente.
Voluntad anticipada: un paso hacia la
muerte digna
El derecho a unavida digna se vulnera sino somos
capaces de reconocer su correlativo derecho auna
muerte digna. En el Estado de México, el 3 de mayo
de 2013, se publicé la Ley de Voluntad Anticipada
del Estado de México, en la que se reconoce el de-

Hablar del derecho a una muerte con dignidad
es una lucha por poder elegir sobre la forma de
morir.

recho de una persona, cuando se encuentre en
una situacion de enfermedad terminal, o previen-
do esa situacion, de expresar su voluntad sobre lo
que desea para si misma en relacion con el o los
tratamientos y cuidados de salud respectivos en
una declaracion unilateral y anticipada, ya sea en
un acta o en una escritura de voluntad anticipada
(Legislatura del Estado de México, 2013).

Dicha ley, entre otros objetivos, tiene como
fines garantizar, proteger, regular y respetar el
derecho de las personas a decidir y planificar de
forma anticipada, informada, libre, y previniendo
una futura incapacidad que les impida tomar deci-
siones por si mismas derivado de una enfermedad
0 accidente, los tratamientos o procedimientos
médicos que desean recibir o rechazar cuando se
encuentren en fase terminal; brindar la atencion
médica de cuidados paliativos; promover los de-
rechos de quienes son pacientes en fase terminaly
de sus familiares; ofrecer la asistencia tanatologi-
ca; sefalar las obligaciones del personal de salud
para el otorgamiento de cuidados, y llevar a cabo
la voluntad anticipada de las personas pacientes
en fase terminal.

En términos similares, las leyes de Ciudad de
México, Coahuila, Aguascalientes, San Luis Poto-

1 Esun adjetivo que se refiere a todo aquello perteneciente o relativo a la eugenesia, una corriente de pensamiento y practica orientada
amejorar la calidad genéticay los rasgos hereditarios de la poblacién humana mediante la seleccidn y la intervencién manipulada.

6 | DH AGOSTO 2026



si, Michoacan, Tabasco, Hidalgo, Guanajuato, Chi-
huahua, Guerrero, Nayarit, Colima, Quintana Roo,
Oaxaca, Yucatan, Tlaxcala, Zacatecas y Veracruz
proponen la voluntad anticipada como un medio
que garantice el cuidado paliativo al final de la
vida y el acompafiamiento de las personas hasta el
momento natural de la muerte. Esas legislaciones,
aunque son un avance significativo, no materiali-
zan el derecho a morir con dignidad; a diferencia de
las de paises como Holanda, Bélgica, Luxemburgo,
Suiza, Colombia, Canada, asi como de las de algu-
nos estados de la Unién Americana y Espafia, que
ya despenalizaron la ayuda médica para morir con
dignidad.

Elderecho a morir con dignidad comprende no
solamente la autonomiay la autodeterminacién de
las personas que, por alguna condicién, han deci-
dido irse de esa manera, sino un conjunto de de-
rechos orientados a proteger y garantizar su deci-
sidn y evitar que un sistema punitivo las castigue
por ello. El Estado ya no puede desconocer que la
dignidad es un presupuesto que debe regir tanto la
vida como la muerte. &

Fuentes consultadas

Legislatura del Estado de México (2013), Ley de Vo-
luntad Anticipada del Estado de México.

Jiménez de Asla, Luis (1984), Libertad de amar y
derecho a morir, Buenos Aires, Depalma.

GABRIELA ALEJANDRA SOSA
SILVA

Doctora en Derecho, integrante de la
Comisién de Derechos Humanos del
Estado de México y directora de Tus
derechos eny Tus obligaciones en.
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Introduccion

Ambito juridico internacional

La regulacion de la voluntad anticipada presenta
distintos modelos alrededor del mundo. Paises
como Espafia, Francia, Alemania, Estados Unidos
y Canada contemplan mecanismos juridicos me-
diante los cuales una persona puede dejar ins-
trucciones previas respecto de los tratamientos
médicos que desea recibir cuando ya no pueda
expresar su voluntad. Aunque las modalidades
difieren entre cada legislacion, el principio rector
es comun: respetar la autonomia de la persona
paciente mediante el consentimiento informado
anticipado.

No obstante, la implementacién efectiva de
esa figura continla enfrentando importantes de-
safios. La Organizacion Mundial de la Salud (oms)
estima que aproximadamente 40 millones de per-
sonas requieren cuidados paliativos cada afo, de
las cuales cerca del 78 % vive en paises de ingresos

. TONOMIAY LALD

NIDAD:

bajos y medio, mientras que solamente alrededor
del 14 % recibe dichos cuidados, situacion que
evidencia una importante brecha en el acceso a
servicios especializados. Asimismo, el organismo
internacional identifica como principales obsta-
culos la insuficiente capacitacion del personal sa-
nitario, la escasa disponibilidad de medicamentos
para el control del dolor y el desconocimiento de
los derechos de las y los pacientes.

Ante ese panorama, la oMs y la Organiza-
cién Panamericana de la Salud (ops) han re-
comendado incorporar los cuidados paliativos
como un componente esencial de los sistemas
nacionales de salud, al promover politicas pu-
blicas que garanticen el respeto a la voluntad de
las personas pacientes y una atencién centrada
en el ser humano.

Ambito juridico en México
En México la proteccion juridica de la voluntad
anticipada deriva de dos niveles normativos. En



La voluntad anticipada representa un mecanismo juridico que fortalece el
ejercicio de los derechos humanos al permitir que las decisiones médicas al final
de la vida respondan a la voluntad previamente expresada por la persona, y no

el ambito federal, la Ley General de Salud, median-
te el Titulo Octavo Bis, reconoce el derecho de las
personas en situacion terminal a recibir cuidados
paliativos integrales y a rechazar procedimientos
médicos extraordinarios o desproporcionados
que Unicamente prolonguen innecesariamente el
proceso de morir; privilegia siempre la dignidad
humana.

De manera complementaria, diversas entida-
des federativas han expedido leyes especificas de
voluntad anticipada, entre ellas el Estado de Méxi-
co. Esas disposiciones establecen el procedimien-
to mediante el cual una persona, encontrandose
en pleno uso de sus facultades mentales, puede
manifestar anticipadamente su voluntad respecto
de los tratamientos médicos que acepta o recha-
za en caso de padecer una enfermedad terminal o
una condicion clinica irreversible.

Es importante precisar que la voluntad anti-
cipada no autoriza la eutanasia ni el suicidio mé-
dicamente asistido, figuras que contintian sin es-
tar reguladas como procedimientos legales en el
sistema juridico mexicano. Su finalidad consiste
exclusivamente en evitar la denominada obstina-
cion terapéutica, es decir, la aplicacion de trata-
mientos que carezcan de beneficios clinicos y Uni-
camente prolonguen el sufrimiento de la persona
paciente, simultaneamente el acceso a cuidados
paliativos y al manejo integral del dolor.

Retos en la actualidad
A pesar del avance legislativo registrado en los ul-

exclusivamente a decisiones de terceros/as.

timos afos, la aplicacion de la voluntad anticipa-
da enfrenta importantes desafios en México. Uno
de los principales es el limitado conocimiento de
la poblacidn respecto de ese derecho. En muchos
casos, las personas desconocen que pueden ex-
presar anticipadamente sus decisiones médicas,
lo que provoca que sus familiares sean quienes
deban decidir durante situaciones emocional-
mente complejas.

A ello se suma la insuficiente cultura de pla-
neacion sobre el final de la vida, influenciada por
factores sociales, culturales y religiosos que difi-
cultan abordar esos temas de manera preventiva.

En el ambito institucional también persisten
retos importantes, como la necesidad de fortale-
cer la capacitacion del personal médico y juridico,
ampliar la cobertura de los servicios de cuidados
paliativos y homologar los procedimientos admi-
nistrativos entre las distintas entidades federativas.
Conclusiones
La voluntad anticipada representa un mecanismo
juridico que fortalece el ejercicio de los derechos
humanos al permitir que las decisiones médicas
al final de la vida respondan a la voluntad previa-
mente expresada por la persona, y no exclusiva-
mente a decisiones de terceros/as.

Su desarrollo normativo en México constitu-
ye un avance significativo en materia de bioética,
derecho sanitario y proteccion de la dignidad hu-
mana; sin embargo, su eficacia depende de la di-
fusion de este derecho, de la capacitacion perma-

AGOST02026 DH | 9
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nente del personal de salud y de la consolidacion
de servicios de cuidados paliativos accesibles
para toda la poblacion.

En un contexto caracterizado por el envejeci-
miento poblacional y el incremento de enferme-
dadescronicas, fortalecer la cultura de lavoluntad
anticipada no implica promover el fin de la vida,
sino garantizar que las personas puedan transitar
la etapa final de su existencia con dignidad, au-
tonomia y respeto a sus decisiones, conforme a
los principios constitucionales y a los estandares
internacionales de derechos humanos. &

Fuentes consultadas

Congreso del Estado de México. (2024). Ley de
Voluntad Anticipada del Estado de México.

Congreso de la Unidn. (2025). Ley General de Sa-
lud. Diario Oficial de la Federacion (DOF).

Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Cuida-
dos paliativos. https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/palliative-care

Organizacion Mundial de la Salud. (2022). Eva-
luacién del desarrollo de los cuidados palia-
tivos en el mundo: conjunto de indicadores
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institucional.




(@ CODHEM
Q J)j z{#’/Té

LaCODHEMYy el DIFEM
firman convenio para
protegerlos derechos
de personas con
discapacidad

| acuerdo sumara conocimientos de de-

rechos humanos a la capacitacion del

personal de los sistemas municipales
DIF y permitira la canalizacion de casos para
la defensa de los derechos humanos a los 125
municipios del Estado de México.

La Comision de Derechos Humanos del
Estado de México (CODHEM) y el Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia del Esta-
do de México (DIFEM) firmaron un convenio
de colaboracion para fortalecer la atencion,

de T

orientacion, canalizacion y proteccion de los
derechos humanos de las personas con disca-
pacidad en la entidad.

Durante el acto, el presidente de la
CODHEM, Victor Leopoldo Delgado Pérez, afir-
moé que la discapacidad debe tener un lugar
central en la agenda publica, asumirse como
una realidad que exige respuestas articuladas,
permanentes y sin intermediarios por parte del
Estado. Sefialé que el convenio busca modifi-
car laforma en que las instituciones responden
a las personas con discapacidad. Sostuvo que
la dignidad debe reconocerse, lo cual implica
que las instituciones dejen de operar en para-
lelo para trabajar de manera conjunta, con ob-
jetivos compartidos, responsabilidades clarasy
mecanismos verificables. Subrayé que la inclu-
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El presidente de la CODHEM, Victor Leopoldo Delgado
Pérez, afirmé que la discapacidad debe tener un lugar
central en la agenda publica, asumirse como una realidad
que exige respuestas articuladas, permanentes y sin

sion no se mide en discursos, sino en accesos,
oportunidades y ausencia de barreras.

Ante presidentas, presidentes, directoras
y directores de sistemas municipales DIF, la
directora general del DIFEM, Karina Labastida
Sotelo, refirid que en la entidad viven mas de
17 millones de personas, de los cuales mas de
un millén tienen alguna discapacidad y cerca
de 2.8 millones presentan alguna limitacion,
cifras que hacen indispensable fortalecer la
coordinacion institucional para garantizar res-
puestas oportunas, accesibles y sensibles.

Explicé que, a través de ese convenio, se
impulsara la capacitacion y la profesionaliza-
cion del personal que integra los médulos de
Proteccion de Derechos de los sistemas muni-
cipales pIF, con el objetivo de dotarlo de herra-
mientas claras en materia de derechos huma-
nos, brindar orientacién adecuada, identificar
posibles vulneraciones y canalizar oportuna-
mente los casos hacia las visitadurias de la
CODHEM.

Karina Labastida afirmé que las personas
con discapacidad, sus familias y personas cui-
dadoras deben encontrar en las instituciones
puertas abiertas, respuestas humanas y rutas
claras de accion. Manifesté que muchas barre-
ras no solo son fisicas, sino también sociales,
culturales y actitudinales, por lo que la inclu-

| DH AGOSTO 2026

intermediarios por parte del Estado.

sion debe construirse desde el trato cotidiano,
la empatiay la voluntad institucional.

En ese marco, el especialista en derechos
humanos Gustavo Hernandez Rivera impartio
una ponencia en la que abordé la evolucién
de los modelos de atencion a la discapaci-
dad, desde visiones historicas de exclusion,
marginacion y rehabilitacion, hasta el actual
enfoque de derechos humanos. Explicé que
ese modelo reconoce a las personas con dis-
capacidad como titulares plenas de derechos
y obliga al Estado a promover, respetar, prote-
gery garantizar su ejercicio efectivo.

Con esa firma, ambas instituciones re-
frendan su compromiso de trabajar de mane-
ra coordinada para que ninguna persona con
discapacidad tenga que enfrentar sola una
posible vulneracion, discriminacion o falta de
respuesta institucional.

La CODHEM y el DIFEM reiteraron que no
miden su trabajo por los convenios que fir-
man, sino por los derechos que dejan de vul-
nerarse después de firmarlos. Por ello, daran
seguimiento cercano a este acuerdo para que
la inclusidon se traduzca en atencién digna,
canales efectivos de proteccion y respuestas
institucionales mas humanas en favor de las
personas con discapacidad del Estado de Mé-
xico. &
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ay una experiencia que casi todas las

familias conocen, aunque pocas la nom-
bran: cuidar. Cuidamos a las infancias
desde que son pequefias, a madres y padres
cuando envejecen, a quien se enferma en casa.
Antes de leer un solo articulo constitucional,
aprendemos lo que significa un derecho huma-
no en la cocina, junto a una cama, en la sala de
espera de un hospital. El cuidado es la primera
escuela de dignidad que tenemos.

Durante mucho tiempo ese cuidado se dio
por sentado; se esperaba, casi siempre de las
mujeres, como una obligacién natural y silen-
ciosa. Hoy el derecho empieza a mirarlo de otra
manera. Se habla de un sistema de cuidados. La
idea de que cuidary que te cuiden no es un favor

13

privado, sino un derecho que la sociedad entera
debe sostener.

Cuidar con dignidad a quien nos necesita y
que te cuiden con dignidad cuando llegue tu tur-
no forma parte de lo que nos corresponde como
personas. Lo vemos cuando una hija o un hijo
reduce su jornada para acompafar a su madre
o cuando los miembros de una familia se turnan
para atender a alguien enfermo.

Ese trabajo, casi siempre invisible, sostiene la
vida de todas las personas. Dentro de ese sistema
hay uninstrumento que a muchas familias todavia
les resulta ajeno y que, sin embargo, puede aho-
rrarles un dolor enorme: la voluntad anticipada.

La voluntad anticipada es la decision que
una persona toma con tiempo sobre como quiere



y como no quiere ser cuidada al final de su vida.
Quien la suscribe deja por escrito que, si algin
dia padece una enfermedad que ya no tiene cura,
prefiere no ser sometido a tratamientos que solo
prolongan la agonia sin devolverle la salud. No se
trata de eutanasia. Nadie pide provocar la muer-
te. Se solicita que, cuando ese momento llegue,
se acompainie a la persona enferma, se le alivie el
dolory se respete su voluntad, en lugar de encar-
nizarse con su cuerpoy su persona.

Conviene decirlo con claridad, porque el
miedo suele venir de la confusidn. Firmar una
voluntad anticipada no acorta la vida, ordena el
cuidado y hace algo que las familias agradecen
cuando lo entienden a tiempo: las libera de de-
cidir en medio de la angustia. Quien ha visto a
hermanas/os discutir junto a una cama de hos-
pital, sin saber qué habria querido su madre o
padre, entiende de qué hablo. La voluntad an-
ticipada convierte esa incertidumbre en un acto
previsor de amor.
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Aqui es donde el cuidado y la voluntad se ne-
cesitan mutuamente. Un sistema que cuida, pero
ignora lo que la persona queria, termina impo-
niendo un trato que ella habria rechazado, y eso
no es cuidado, sino paternalismo. Una voluntad
escrita que nadie respeta ni acompana deja a la
persona sola en el peor momento, y €so no es au-
tonomia sino abandono. La forma digna de cui-
dar une las dos cosas: respeta lo que la persona
decidié y la acompafia hasta el final. Cuidar bien
es, antes que nada, escuchar.

Para una familia, todo eso empieza en una
conversacion. No es una platica facil, pero si nece-
saria. Preguntarle a un familiar qué leimporta, qué
teme, cdmo quiere que lo cuiden si un dia no pue-
de decidir por si mismo, es una forma de respeto
que a veces dice mas que las propias palabras de
carifio; también, una ensefianza. Los/as hijos/as
que ven a su padre y madre hablar de esos temas
con serenidad aprenden algo que ningun libro les

ensefiara: que cuidar a otro/a incluye respetar su




Una nifia o un nifio que aprende a preguntarle a su abuela como se siente,
y a esperar su respuesta, esta aprendiendo a respetar a las personas

voluntad, aun cuando no coincida con la nuestra.

Alli esta el valor de ese derecho para las nue-
vas generaciones. Ensefar a una nifia a cuidar no
es solo ensefarle a dar de comer o0 a acompaniar,
sino prepararla para preguntar y escuchar. En-
sefiar a un niflo que su abuelo tiene derecho a
decidir sobre su propio cuerpo es sembrar en él
la idea mas basica de la dignidad: que cada per-
sona es duena de su vida y merece respeto hasta
el ultimo dia. Una nifia o un nifio que aprende a
preguntarle a su abuela coémo se siente, y a espe-
rar su respuesta, esta aprendiendo a respetar a
las personas también cuando son mayores o es-
tan enfermas. Esas lecciones se dan con el ejem-
plo, en la convivencia diaria, en la manera en que
una familia trata a sus miembros mas fragiles.

México todavia tiene camino por delante. La
voluntad anticipada no esta regulada igual en
todos los estados, y muchas familias ni siquiera
saben que existe. Pero el primer paso no depen-
de de ninguna ley, sino de que en cada hogar se
pueda hablar de la muerte sin miedo y del cui-
dado sin culpa, de que aprendamos a ver el cui-
dado como un derecho que compartimos y una
responsabilidad que nos une.

Cuidar es, al final, un acto de amor que se
sostiene en el tiempo. Y ensenar a cuidar, con
respeto y con dignidad, es quiza la herencia mas
valiosa que una familia puede dejar a quienes
vienen detras.

también cuando son mayores o estan enfermas.

El deber de cuidar recae en toda la familia.
No es una cuestion de género, sino de solidari-
dad, empatia y compromiso: un trabajo que se
reparte y que a todas las personas nos toca en al-
gun momento. La voluntad anticipada debe ser
acompafiada como un gesto de amor, de enten-
dimiento y de comunicacion en un terreno dificil;
al final, ninguna familia puede evitarla del todo.
Hablarlo a tiempo, con serenidad, es una manera
de cuidarnos, incluso antes de que llegue la en-
fermedad. ©
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ablar de la muerte nunca es sencillo. En

muchas familias es un tema que se evi-

ta por miedo, tristeza o por la falsa idea
de que conversar sobre ello puede adelantar un
desenlace inevitable. Sin embargo, la realidad
demuestra que todas las personas, tarde o tem-
prano, enfrentaremos la pérdida de un ser que-
rido o la necesidad de tomar decisiones comple-
jas cuando una enfermedad terminal transforma
por completo nuestra vida cotidiana.

En esos momentos surge una pregunta pro-
fundamente humana: ;qué significa tener un
adiods digno? Responderla implica reconocer que
la dignidad de una persona no desaparece cuan-
do enferma, envejece, o se acerca el final de su
vida. Por el contrario, es, precisamente, en esas
circunstancias cuando los derechos humanos ad-
quieren mayor relevancia, pues garantizan que
cada persona se trate con respeto, compasion y
consideracion hacia sus deseos y convicciones.

El derecho a un adiés digno no consiste Uni-

camente en el momento de la muerte; también
abarca el acceso a informacion clara, a servicios
de salud de calidad, al alivio del dolor, al acom-
pafiamiento emocional y al respeto de la volun-
tad de cada paciente respecto de los tratamien-
tos médicos que desea o no recibir. Se trata de
colocar a la persona en el centro de las decisio-
nes que afectan su vida.

En México la legislacion reconoce algunos
mecanismos para proteger este derecho. Uno de
ellos es la voluntad anticipada, mediante la cual
una persona puede expresar de manera libre e
informada qué tipo de cuidados médicos desea
recibir si llegara a padecer una enfermedad avan-
zada o terminal que le impidiera manifestar, pos-
teriormente, su voluntad; esta figura busca evitar
intervenciones médicas desproporcionadas que
Gnicamente prolonguen el sufrimiento sin ofre-
cer posibilidades reales de recuperacion.

Es importante distinguir que la voluntad an-
ticipaday la eutanasia no son lo mismo. Mientras
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Las discusiones sobre la eutanasia muestran que no existen respuestas
simples frente a situaciones profundamente complejas.

que la primera esta regulada en diversas enti-
dades federativas y permite decidir sobre trata-
mientos médicos al final de la vida, la segunda
contintia prohibida por la legislacion mexicanay
constituye un tema que sigue generando amplios
debates éticos, médicos, juridicos y sociales.

Las discusiones sobre la eutanasia muestran
gue no existen respuestas simples frente a situa-
ciones profundamente complejas. En distintos
paises se han adoptado modelos diferentes para
responder al sufrimiento de personas con enfer-
medades terminales. Mas alla de las posturas a
favor o en contra, el debate ha permitido colo-
car en el centro conceptos fundamentales como
la autonomia, la dignidad humana, el consenti-
miento informado y el derecho de las personas a
participar activamente en las decisiones relacio-
nadas con su propia salud.

Precisamente, por ello, hablar del derecho
a un adios digno también significa reconocer el
enorme valor de los cuidados paliativos. Esos
servicios buscan aliviar el dolor fisico, emocio-
nal, social y espiritual de quienes enfrentan en-
fermedades graves, procurando que puedan vivir
la dltima etapa de su vida con la mayor calidad
posible. La atencién médica no debe limitarse
a combatir una enfermedad; también tiene que
acompafiar, escuchary brindar bienestar cuando
la curacion ya no es posible.

Lo anterior encuentra una estrecha relacion
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 3: Sa-
lud y Bienestar, el cual promueve garantizar una
vida sanay el bienestar para todas las personas
en todas las etapas de la vida. La salud no pue-
de entenderse Gnicamente como la ausencia de
enfermedad; también implica recibir atencion
integral, respetuosay centrada en la persona, in-
cluso durante el proceso de morir.

Ademas, el derecho a un adioés digno se vincu-
la con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 16: Paz,
Justicia e Instituciones Sélidas. El fortalecimiento
de los derechos humanos requiere instituciones
capaces de proteger la autonomia de las perso-
nas, garantizar decisiones informadas y generar
marcos legales que respondan con sensibilidad a
los desafios que plantea el final de la vida.

Sin embargo, la construccion de una socie-
dad mas humana no depende Gnicamente de las
leyes; también comienza en nuestros hogares.
Conversar con la familia sobre nuestras preferen-
cias médicas, informarnos acerca de la voluntad
anticipada, respetar las decisiones de nuestros
seres queridos y acompafiar con empatia a quie-
nes padecen enfermedades graves son acciones
cotidianas que fortalecen una verdadera cultura
de derechos humanos.

Con frecuencia creemos que preparar el final
de la vida significa renunciar a ella. En realidad,
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ocurre lo contrario. Hablar de estos temas nos
permite vivir con mayor tranquilidad, reducir la
incertidumbre de nuestras familias y asegurar-
nos de que nuestras decisiones sean conocidas y
respetadas cuando mas lo necesitemos.

Garantizar un adids digno no significa acele-
rar la muerte ni dejar de valorar la vida; implica
reconocer que toda persona conserva su digni-
dad hasta el ultimo instante de su existencia, y
que esa dignidad merece ser protegida mediante
informacion, acompafiamiento, respeto y deci-
siones libres.

Alfinal, la manera en que una sociedad cuida
a quienes atraviesan sus momentos mas vulne-
rables dice mucho sobre los valores que la sos-
tienen. Construir sociedades donde la empatia,
el respeto y la dignidad acompafien también el
final de la vida es avanzar hacia un desarrollo
verdaderamente humano, donde nadie tenga
que enfrentar su ultimo tramo de existencia en
soledad, con dolor evitable o sin que su voz sea
escuchada. €
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LaCODHEM impulisa

el protocolo para El orga.nlsmo presento.el Protocolo para
. el cuidado de Brownie y un modelo de

el trato dlgno de referencia para que dependencias y

seres sintientes en ayuntamientos fortalezcan el bienestar

animal desde un enfoque ético, cientifico y
de derechos.

instituciones publicas

a Comision de Derechos Humanos del

Estado de México (CODHEM) presento el

Protocolo para el Cuidado Respetuoso y
Trato Digno de Brownie dentro de las instala-
ciones de la CODHEM y el Modelo de Protocolo
para el Cuidado Respetuoso de Animales No
Humanos en Instituciones Publicas, dos instru-
mentos orientados a fortalecer una cultura ins-
titucional basada en el respeto, la empatia y la
responsabilidad hacia los seres sintientes, asi
como a ofrecer una guia que pueda ser adop-
tada por otras dependencias y ayuntamientos.

Durante la presentacion, el presidente de
la CODHEM, Victor Leopoldo Delgado Pérez, se-
fialé que el respeto a la vida y la dignidad no
admite excepciones y que el reconocimiento
de los animales no humanos como seres sin-
tientes implica una responsabilidad ética y ju-
ridica para las instituciones publicas. Afirmd
que esos protocolos representan una manifes-
tacion concreta de los valores que deben orien-
tar el servicio publico y contribuir a la construc-
cion de una cultura de paz, empatia y respeto
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hacia todas las formas de vida. Asimismo, re-
conocid el trabajo técnico y el compromiso de
las personas servidoras publicas, especialistas
y organizaciones de la sociedad civil que hicie-
ron posible la elaboracion de ambos instru-
mentos.

El protocolo institucional establece cri-
terios para garantizar el bienestar integral de
Brownie, canina adoptada formalmente por
la CODHEM en 2025, mediante lineamientos
sobre tutela responsable, alimentacion, aten-
cion veterinaria, convivencia, seguridad y ac-
tuacion ante emergencias. El modelo general
propone una ruta flexible para que cualquier
institucion publica incorpore politicas de bien-
estar animal sustentadas en la legislacion vi-
gente y en el modelo cientifico de los cinco
dominios, privilegiando no solo la ausencia de
sufrimiento, sino la generacion de experien-
cias positivas para los animales no humanos.

—

@ CODHEM

Protocolo para el Cuidadg
Respetuoso y Trato Digng
Brownie dentro de las instal
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En representacion del Centro de Controly
Bienestar Animal de Toluca, Emmanuel Rodol-
fo Pedraza Reyes destacé que el protocolo in-
corpora los avances cientificos mas recientes
sobre la concienciay el bienestar animal, al re-
conocer que los animales poseen la capacidad
de experimentar de manera subjetiva lo que
ocurre en su entorno. Afiadié que el instru-
mento constituye una guia practica que puede
convertirse en un referente para otras institu-
ciones publicas y privadas interesadas en for-
talecer el respeto hacia los seres sintientes.

En el evento participaron el doctor Miguel
Angel Alvarez Montes de Oca, subdirector de
Control, Proteccion y Bienestar de Animales
de Compaiiia, en representacion de la médi-
ca veterinaria zootecnista Alma Diana Tapia

Maya, directora general de la Comision Estatal
de Parques Naturales y de la Fauna (CEPANAF);
Luis Antonio Hernandez Sandoval, titular de
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la Unidad Especializada de Seguimiento de
Recomendaciones y Proyectos de la CODHEM,
y Esther Garcia Villegas, representante de la
organizacion “Amor Incondicional”, quienes
coincidieron en la importancia de fortalecer la
coordinacion entre instituciones publicas, es-
pecialistas y sociedad civil para impulsar una
cultura de respeto y bienestar hacia los anima-
les no humanos.

La elaboracion de ambos documentos re-
toma el marco juridico vigente que reconoce
a los animales no humanos como seres sin-
tientes y desarrolla mecanismos claros sobre
organizacion institucional, tutela responsable,

DE DERECHOS HUMANOS

vl

voluntariado, atencion médica, convivencia,

prevencion del maltrato y seguimiento perma-
nente, con el propdsito de fortalecer practicas
de cuidado respetuoso dentro de los espacios
publicos.

Con esas acciones, la CODHEM reafirma su
compromiso de impulsar iniciativas innovado-
ras que promuevan el respeto a los seres sin-
tientes, para que fortalezcan la cultura de los
derechos humanos y consoliden instituciones
publicas mas responsables, empaticas y com-
prometidas con el bienestar de todas las for-
mas de vida. &
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DE LETRAS Y ESCENAS EN DDHH &

A GOOD GOODBYE.. IT’S ALL THAT MATTERS

TONI OHNNY ANDREA

J
COLLETTE FLYNN RISEBOROUGH

TIMOTHY KATE HE’I‘.DEN
SPALL  WINSLET MIRREN

ADIOS, JUNE

Directora: Kate Winslet

A NETFLIX FILM

Donde verla: plataforma Netflix G O O D BYE J U N E

El escenario principal de este B Rt
filme es un hospital en visperas de
Navidad, con la reunién de una fami-
lia que debera compartir los ultimos
dias de vida de la abuela, madre y esposa, June, luego de saber que le
queda poco tiempo de vida, ante un diagndstico de cancer. Este drama
entrelaza historias de reconciliacion que se enfrentan a una inminente
pérdida; trata de una forma sensible y completamente humana temas
como la reconciliacidn, la tolerancia, la unién y, por supuesto, la familia.

La obra cinematografica, inicialmente, exige visibilizar un término
desconocido para algunas personas y bien sabido para otras: cuidados
paliativos y, sutilmente, entre las prisas de las vidas de todas las per-
sonas integrantes de la familia, encuentra una forma de mostrar la vo-
luntad anticipada, aquella que June, en su lucidez, elige que sea en un
hospital y que, desde distintos ritmos, gustos y momentos, la familia ter-
mina por aceptar, adaptary acoplar a su cotidianidad.

La pelicula, de una forma muy emotiva, visibiliza que, a pesar de las
diferencias que se pueden presentar entre familiares, y personas, se an-
teponen la voluntad, el derecho a decidir y la dignidad del ser humano
hasta el final de su vida, con la compafiia de quienes son importantes
para él.
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VOCES PARA LA VERDAD EN

COLOMBIA. PARTICIPACION DE LAS VICTIMAS
EN COMISIONES DE VERDAD. ANALISIS COMPARADO

Autor: Omar Huertas Diaz
Editorial: Universidad Nacional Autonoma de México

El libro expone que las comisiones de la verdad han operado como mecanismos
creados para garantizar este derecho de las personas; ademas, tienen como proposi-
to superar y reconstruir el tejido social después de hechos de violencia o la finaliza-
cion de conflictos armados.

En esta obra el autor destaca que la participacion de las victimas impacta el de-
sarrollo de las comisiones de la verdad, indagando sobre efectos en aspectos torales
como la creacion, el cumplimiento de su misidn, la produccidn de informes finales 'y
la difusidn e impactos de las recomendaciones derivadas de estas en entidades tran-
sicionales, particularmente en el caso colombiano.

Mediante un analisis comparado sobre estrategias de participacion de las victi-
mas en comisiones de verdad, Huertas Diaz advierte desafios, retos comunesy bue-
nas practicas para consolidar los procesos de justicia transicional y garantizar los
derechos a la verdad, a la justicia y a la reparacion integral, incluida la no repeticion.
Concluye que la participacion de las victimas es una expresion de resiliencia, resis-
tencia a la violencia y voluntad de paz de las poblaciones victimizadas,
por lo que la tarea es no callar, alzar la voz y no claudicar en los
esfuerzos por la verdad.
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