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EDITORIAL

ara la Comisién de Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM), la nifiez

y la adolescencia son grupos de atencidn prioritaria; su existencia exige recono-

cimiento, respeto y conciencia como personas sujetas de derechos. Es por lo an-
terior que se han planteado tematicas de relevancia para abordar en la revista DH ma-
gazine que sirvan como medio para prevenir la vulneracion a los derechos humanos de
nifias, nifios y adolescentes; asimismo, que funcionen como una via de reconocimiento
y difusion para la sociedad mexiquense.

En el articulo “Estrés, ansiedad y depresion en nifias, nifios y adolescentes”, de
la autoria de Alejandra Karina Pérez-Jaimes, se desarrollan esos trastornos mentales
que afectan el bienestar, aprendizaje y desarrollo social, y que pueden presentarse
por violencia, acoso escolar, dificultades socioecondmicas, presion social y conflictos
relacionados con la construccion de la identidad.

En la colaboracién “Cuando la ausencia también duele. El derecho a la salud men-
tal en las infancias frente a la desaparicion de personas”, Ada Abigail Bernal Gonzalez
expone que, ante la pérdida de un ser querido, brindar atencién especializada y ga-
rantizar acompafiamiento psicologico es primordial para la salud mental de la nifiez;
enfatiza que se trata de asegurar condiciones que les permitan crecer en entornos se-
guros, afectivos y libres de violencia.

Por su parte, Gustavo René Garcia-Vargas, quien escribi6 el texto “Vinculos digi-
tales: el reto de acompanar a las infancias y adolescencias ante la IA”, expone la rele-
vancia de las relaciones humanas en la actualidad, debido a la presencia de sistemas
de inteligencia artificial, ya que los vinculos artificiales pueden ocasionar aislamiento
social, dependencia afectiva y una menor tolerancia a la frustracion.

Por otro lado, en el articulo “El silencio en las aulas. Salud mental adolescente y
abandono emocional en escuelas mexicanas”, Irvin Rhamses Barragan Rayon plantea
que la ausencia de escucha, el acompafiamiento y la validacion emocional en las ado-
lescencias se identifican como un fenémeno de abandono emocional en las institucio-
nes educativas; lo que, a su vez, aterriza con el objetivo del desarrollo sostenible 10.

Finalmente, en la seccion “De letras y escenas en DD.HH.” se invita a la lectura de
los libros infantiles Felinas a votar, Todos por Homero, El sol rojo y Respeto, un pueblo
singular, del Instituto Electoral del Estado de México. &
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ESTRES,
ANSIEDAD Y
DEPRESION EN
NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES

| ambiente familiar representa un papel deci-

sivo en el bienestar psicoldgico de nifias, nifios

y adolescentes. Aspectos como la comunica-
cion efectiva, el apoyo emocional y las relaciones fa-
miliares saludables favorecen la salud mental, mien-
tras que los conflictos, la violenciay otros factores de
disfuncion familiar pueden incrementar el riesgo de
ansiedad, depresion y diversas problematicas psico-
sociales en esa poblacion (Ledny Gémez, 2026).

El estrés constituye una respuesta fisiologica
y psicolégica natural que le permite al organismo
adaptarse ante situaciones percibidas como desa-
fiantes, demandantes o amenazantes. En niveles
moderados puede favorecer el desempenioy la capa-
cidad de afrontamiento; sin embargo, cuando la ex-
posicion a factores estresantes es intensa o prolon-
gada, puede generar efectos adversos sobre la salud
fisica y mental. El estrés cronico se ha asociado con
alteraciones emocionales, cognitivas y conductua-
les, ademas de incrementar el riesgo de desarrollar
trastornos como la ansiedad y la depresion (OMS,
2025).

La depresion es uno de los trastornos mentales
mas frecuentes a nivel mundial y se caracteriza por la
presencia persistente de tristeza, pérdida de interés
o placer en las actividades cotidianas y dificultades
para el adecuado funcionamiento personal, acadé-
mico, laboral o social. Entre sus principales manifes-
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Uno de cada cinco nifias, nifios y adolescentes presenta alguna condicion
de salud mental, emocional, o del comportamiento.

taciones se encuentran las alteraciones del suefio
y del apetito, la baja autoestima, los sentimientos
de culpa, las dificultades de concentracion vy, en
los casos mas graves, la aparicion de pensamien-
tos suicidas. Actualmente se estima que alrededor
del 5% de la poblacién adulta vive con depresion,
lo cual constituye una de las principales causas de
discapacidad en el mundo (OMS, 2025).

La ansiedad es una respuesta emocional ca-
racterizada por sentimientos de preocupacion,
tensién o miedo ante situaciones que son per-
cibidas como amenazantes; aunque resulta una
reaccion normal y adaptativa en determinadas
circunstancias, puede convertirse en un proble-
ma de salud mental cuando su intensidad, fre-
cuencia o duracion resultan desproporcionadas
respecto al estimulo que las origina. Los trastor-
nos de ansiedad suelen manifestarse mediante
preocupacion excesiva, inquietud, tensiéon mus-
cular, alteraciones del sueio y dificultades para
concentrarse; lo que afecta significativamente la
calidad de vida y coexisten con frecuencia con
otros trastornos mentales, particularmente con
la depresion (OMS, 2025).

La salud mental positiva estd presente en
la mayoria de las nifias y los nifios; sin embargo,
los problemas emocionales y conductuales con-
tinGan siendo frecuentes. Se estima que una de
cada cinco personas de entre 3y 17 afios ha sido
diagnosticada con alguna condicién de salud
mental, emocional o del comportamiento, la cual
puede manifestarse desde la infancia y aumentar
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con la edad (Centers for Disease Control and Pre-
vention [CDC], 2025).

La adolescencia constituye una etapa de es-
pecial relevancia para el desarrollo integral de las
personas; durante este periodo, factores como la
pobreza, la violencia, el maltrato y otras experien-
cias adversas pueden incrementar la susceptibi-
lidad a presentar problemas de salud mental. En
ese sentido, se estima que alrededor del 14.3 %
de las personas adolescentes de entre 10y 19 afios
vive con algln trastorno mental, aunque una par-
te importante de dicho porcentaje permanece sin
diagndstico ni tratamiento oportuno (OMS, 2025).
La promocion del bienestar emocional, el fortale-
cimiento de habilidades socioafectivas y el acceso
oportuno a servicios de atencion especializada
son elementos fundamentales para favorecer una
adecuada calidad de vida durante la adolescencia
y la adultez.

;Por qué cada vez se habla mas de
la salud mental en ninas, ninos 'y
adolescentes?

Lasalud mentalde nifias, ninosy adolescentes
ha mostrado mayor relevancia debido al aumento
en la identificacion de problemas emocionales y
conductuales que afectan su bienestar, aprendi-
zaje y desarrollo social. Actualmente se reconoce
qgue muchas afecciones mentales comienzan du-
rante lainfanciay la adolescencia, por lo que la de-
teccion y atencion tempranas son fundamentales
para prevenir consecuencias a largo plazo. Uno de



cada cinco nifas, nifos y adolescentes presenta
alguna condicion de salud mental, emocional o
del comportamiento, lo que evidencia la magni-
tud de este problema de salud publica (CDC, 2025;
OMS, 2025).

Durante la adolescencia el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales favorece el
bienestar mental, entre ellas la regulacion de las
emociones, la resolucion de problemas, las rela-
ciones interpersonales saludables y la adopcion
de habitos de vida adecuados. En ese proceso
el apoyo de la familia, la escuela y la comunidad
desempeina un papel fundamental como factor
protector. No obstante, la salud mental de adoles-
centes puede verse afectada por diversos facto-
res de riesgo, como la exposicion a la violencia, el
acoso escolar, las dificultades socioecondmicas, la
presion social y los conflictos relacionados con la
construccion de la identidad. Existen grupos que
presentan una mayor vulnerabilidad, especial-
mente aquellos que enfrentan condiciones de dis-
criminacion, exclusion social, enfermedades cro-
nicas, discapacidad o acceso limitado a servicios
de apoyo y atencion especializada (OMS, 2025).

Conclusion

La salud mental de nifias, nifios y adolescen-
tes es fundamental para su desarrollo y bienestar.
Factores como el apoyo familiar, la comunicacion
efectiva y los entornos seguros actian como ele-
mentos protectores, mientras que el estrés, la vio-
lencia y los conflictos familiares pueden favorecer
la aparicion de ansiedad, depresion y otros pro-
blemas emocionales. Por ello, es indispensable
promover acciones de prevencion, deteccion tem-
pranay atencidn oportuna que fortalezcan el bien-
estar emocional y contribuyan a una mejor calidad
de vida presente y futura. &
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CIA TAI‘BIEN DUELE.

a salud mental es un componente esencial

del bienestar y del desarrollo integral de
las personas. En el caso de nifias, nifios y
adolescentes, su proteccion adquiere una rele-
vancia ain mayor, pues durante esas etapas se
construyen las bases emocionales, sociales y psi-
coldgicas que les permitiran desarrollarse plena-
mente a lo largo de su vida.

Por ello, hablar del derecho a la salud men-
tal implica reconocer que no se trata Gnicamen-
te de la ausencia de enfermedades o trastornos,
sino de la garantia de condiciones que permitan
crecer en entornos seguros, afectivos y libres de
violencia.

Sin embargo, en México existe una realidad
que ha dejado profundas huellas en miles de fami-
liasy que, con frecuencia, se analiza desde la pers-
pectiva de la seguridad publica o la procuracion
de justicia, lo que ha dejado de lado sus efectos
emocionales, como la desaparicion de personas.

ALA DEs PARICION DE

§

' AL EN LAS

Cuando una persona desaparece, la afecta-

cion no se limita a quien es victima de ese deli-
to. La incertidumbre, el miedo, la angustia y la
falta de respuestas impactan profundamente
a quienes permanecen buscandola, entre ellos
se encuentran nifas, ninos y adolescentes, que
enfrentan una experiencia particularmente com-
pleja: aprender a vivir con una ausencia que no
tiene explicacion ni cierre.

La desaparicion de un padre, una madre, un
hermano, una hermana o cualquier integrante
cercano de la familia genera una ruptura abrup-
ta en la vida cotidiana. De un dia para otro desa-
parecen rutinas, certezas y vinculos afectivos. A
diferencia de otros procesos de pérdida, en los
casos de desaparicion no existe una respuesta
definitiva que permita iniciar un proceso de due-
lo convencional, lo que permanece es una espera
constante, acompafada de preguntas que mu-
chas veces no encuentran respuesta.



Esa situacion ha sido descrita por especia-
listas como una forma de “duelo suspendido” o
“pérdida ambigua”, una condicién emocional ca-
racterizada por la coexistencia de la esperanza y
el dolor; para las infancias y adolescencias, esa
experiencia resulta especialmente dificil de com-
prender y procesar, debido a que aun se encuen-
tran desarrollando herramientas emocionales
para afrontar situaciones traumaticas.

Las consecuencias pueden manifestarse de
diversas maneras. Algunas nifias y ciertos nifios
presentan alteraciones del suefio, ansiedad, difi-
cultades escolares, sentimientos de culpa o miedo
permanente. En las adolescencias, ademas, pue-
den aparecer sintomas de depresion, aislamiento
social, pérdida de proyectos de vida y dificultades
para construir relaciones de confianza.

A ello se suma que muchas familias afectadas
por la desaparicion de un ser querido enfrentan
cambios drasticos en sus condiciones economi-
cas y sociales. En numerosos casos, la blsqueda
se convierte en una actividad permanente que
consume tiempo, recursos y energia emocional.
Nifias, nifos y adolescentes no solo enfrentan la
ausencia de un familiar, sino también las conse-
cuencias que esta genera en la dinamica familiar.

Por esa razoén, la desaparicion de personas
debe entenderse también como un problema de
salud mental y de derechos humanos. El de-
recho alasalud mentalimplica que el Estado
adopte medidas para prevenir afectaciones
emocionales, brindar atencion especializada 'y
garantizar acompafiamiento psicoldgico a quie-

nes enfrentan situaciones traumaticas.

La proteccion de ese derecho resulta particu-
larmente relevante cuando se trata de personas
menores de edad. La Convencion sobre los Dere-
chos del Nifio reconoce el derecho de las infan-
cias a disfrutar del mas alto nivel posible de sa-
lud, incluyendo el bienestar mental y emocional;
asimismo, establece que en todas las decisiones
y acciones que las involucren debe prevalecer el
principio del interés superior de la nifiez.

Bajo esa perspectiva, las politicas publicas
dirigidas a atender la problematica de la desa-
paricion no pueden limitarse exclusivamente a la
busqueday localizacion de personas; también de-
ben contemplar estrategias integrales de atencion
psicosocial para las familias y, especialmente,
para nifias, nifos y adolescentes que viven esas
circunstancias.

JuLio2026 DH | 9



Garantizar el acceso a servicios de salud

mental oportunos, especializados y con enfoque
de derechos humanos representa una necesidad
urgente. No se trata Unicamente de atender las
consecuencias cuando el dafio ya se ha produ-
cido, sino de generar mecanismos de acompa-
Aamiento continuo que permitan fortalecer la
resiliencia, reconstruir redes de apoyo y evitar
afectaciones de largo plazo.

Resulta indispensable reconocer el papel de
las escuelas, las comunidades y las instituciones
publicas en la identificacion temprana de sefia-
les de afectacién emocional. Muchas veces, las
primeras manifestaciones del sufrimiento psico-
légico aparecen en el entorno escolar. Por ello,
la capacitacion de docentes, personal de salud
y personas servidoras publicas puede contribuir
significativamente a brindar una atencién mas
sensible y efectiva.

Hablar de salud mental en el contexto de la
desaparicion de personas implica reconocer una
dimension frecuentemente invisibilizada de esta
crisis. Detras de cada ficha de busqueda existen
familias enteras que enfrentan incertidumbre,
dolor y desgaste emocional; en ellas miles de ni-
nas, ninos y adolescentes intentan comprender

10 | DH JuLlo2026

una ausencia que transforma profundamente
sus vidas.

La construccion de una sociedad mas justa y
respetuosa de los derechos humanos exige colo-
car en el centro a las personas y atender las mal-
tiples consecuencias que generan las violacio-
nes a derechos fundamentales. En ese sentido,
proteger la salud mental de las infancias y ado-
lescencias afectadas por la desaparicion de per-
sonas no constituye Unicamente una obligacion
institucional; es, también, un acto de responsa-
bilidad colectivay de humanidad.

Porque cuando una persona desaparece, no
solo se interrumpe una vida; también se trans-
forman las historias, los afectos y las certezas de
quienes esperan su regreso. Y en esa espera, ni-
fias, nifos y adolescentes tienen derecho a que
se les escuche, acompaiie y proteja. Su salud
mental también merece ser buscada, cuidada y
garantizada. &

ADA ABIGAIL BERNAL GONZALEZ
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La CODHEM emitio
unarecomendacion
al Ayuntamiento de
Atlacomuico poruso
indebido de lafuerza
y privacionilegaldela
libertad

a Comision de Derechos Humanos del
Estado de México (CODHEM) emitio la
Recomendacion 04/2026 al Ayuntamien-
to de Atlacomulco, tras acreditar violaciones
a derechos humanos cometidas por personas
servidoras publicas municipales en agravio de
una persona que fue detenida por policias mu-
nicipales y presentada ante el Juzgado Civico.

I
i TRl

De acuerdo con la investigacion realizada
por el Organismo Defensor, los hechos ocurrie-
ron el 11 de febrero de 2024, cuando la victima
se encontraba al interior de su vehiculo, en la
via publica, dentro del territorio municipal de
Atlacomulco. En ese momento, elementos de
la policia municipal se aproximaron al lugary,
sin acreditar una causa legal suficiente, reali-
zaron la detencidn.

La CODHEM documenté que, durante la
intervencion, la persona fue agredida fisica-
mente, trasladada a la comisaria municipal y
mantenida bajo custodia sin que se observa-
ran plenamente las formalidades legales co-
rrespondientes. Asimismo, advirtié que no se
le informaron de manera adecuada sus dere-
chos, no se justifico debidamente el uso de la

JuLio2026 DH | 11
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Toda intervencion policial debe perseguir un fin legitimo,
estar debidamente justificada y realizarse bajo estandares
que protejan la vida, la integridad y los derechos de las

fuerza y no fue puesta de inmediato a disposi-
cion de la autoridad competente.

El Organismo Defensor también estable-
ci6 que, durante su detencidn en las instala-
ciones municipales, la victima no recibié una
valoracion ni certificacion médica iniciales,
a pesar de presentar lesiones, y de que esta
obligacion forma parte de las garantias mini-
mas que deben observarse en procedimientos
dejusticia civicay en cualquier actuacion rela-
cionada con personas detenidas.

La Comision determind que se vulnera-
ron los derechos de la victima a la integridad
personal, a no ser sometida al uso despropor-
cionado o indebido de la fuerza publica, a la
legalidad y la seguridad juridica, al debido
proceso en sede administrativa, a no ser suje-
ta de privacion ilegal de la libertad, a la funda-
mentacion y motivacion, asi como a una valo-
racion y una certificacion médicas.

En el analisis del caso, la CODHEM advirtio
inconsistencias entre los informes rendidos
por las personas servidoras publicas munici-
pales y las evidencias integradas al expedien-
te, entre ellas constancias médicas, testimo-
nios, actas circunstanciadas y documentacion
relacionada con la actuacion policial y de jus-
ticia civica.

El Organismo Defensor subrayé que las
policias municipales son el primer contacto
de muchas personas con la autoridad, por lo
que su actuacion debe apegarse estrictamen-
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personas.

te a los principios de legalidad, necesidad,
proporcionalidad, prevencion, rendicion de
cuentasy respeto a la dignidad humana.

La Recomendacion sefiala que el uso de la
fuerza publica no puede emplearse de manera
arbitraria ni como forma de castigo, intimida-
cion o abuso de autoridad. Toda intervencion
policial debe perseguir un fin legitimo, estar
debidamente justificada y realizarse bajo es-
tandares que protejan la vida, la integridad y
los derechos de las personas.

Como parte de las medidas de reparacion,
la CODHEM recomendd al Ayuntamiento de
Atlacomulco brindarle atencion psicoldgica o
psiquiatrica a la victima, previo consentimien-
to, para procurar su maxima proteccion, trato
digno y no revictimizacién. También solicitd
gestionar su inscripcion en el Registro Estatal
de Victimas, a cargo de la Comision Ejecutiva
de Atencidn a Victimas del Estado de México
(CEAVEM), para que pueda acceder a los ser-
vicios correspondientes y, en su caso, al Fon-
do Estatal de Ayuda, Asistencia y Reparacion
Integral.

Como medidas de no repeticion, el Ayun-
tamiento debera capacitar al personal de se-
guridad publica municipal y de justicia civica
en materia de derechos humanos, particular-
mente sobre los derechos vulnerados en el
caso, asi como en justicia civica y actuacion
con apego a la legalidad. Ademas, debera for-
talecer el funcionamiento del Juzgado Civico,



asignando el personal necesario para garanti-
zar su operacion las 24 horas del dia, todos los
dias del afio; verificar que quienes ocupen car-
gos en materia de justicia civica cumplan con
los requisitos establecidos en la ley, y dotar al
juzgado de espacios fisicos suficientes, ser-
vicios y recursos materiales adecuados para
que opere en condiciones dignas, seguras e
higiénicas.

La CODHEM también recomend®d revisary
fortalecer los formatos y expedientes de con-
trol utilizados en el Juzgado Civico, entre ellos
el Informe Policial Homologado, la boleta de
remision, los informes a la persona superior
jerarquica y los acuerdos relacionados con
competencia o incompetencia, a fin de docu-
mentar adecuadamente cada actuacion.

Asimismo, solicitd que la Recomenda-
cion sea difundida en medios electrénicos del

ayuntamiento y que se incorpore copia de la
misma a los expedientes laborales de las per-
sonas servidoras publicas responsables.

Respecto de las posibles responsabilida-
des administrativas y penales, la CODHEM re-
comendo dar vista a la Comision del Servicio
Profesional de Honor y Justicia, al Organo In-
terno de Control y al Ministerio Publico para
que, conforme a sus atribuciones, determinen
lo que en derecho corresponda.

La CODHEM reiter6 que la seguridad pu-
blica y la justicia civica solo cumplen su pro-
posito cuando se ejercen con legalidad, pro-
fesionalismo y respeto absoluto a la dignidad
humana. Ninguna actuacion de autoridad
puede colocarse por encima de los derechos
de las personas.
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REPARANDO BRECHAS

ACOMPAN
ADOLESCENCIAS ANTE LAIA

Son las diez de la noche. En una habita-

<

permanece sentada en silencio. Ha tenido un

cion iluminada Unicamente por la luz de
una pantalla, una persona adolescente
mal dia en la escuela. Se siente frustrada, in-
comprendida y sola. Busca a alguien con quien
hablar; pero, en lugar de recurrir a una amistad,
un familiar o una persona de confianza, abre una
aplicacion de inteligencia artificial. La conversa-
cion comienza con una pregunta sencilla: 4Cémo
te sientes hoy?’. Minutos después, encuentra algo
parecido al consuelo. No hay criticas, silencios
incobmodos ni temor al rechazo, solo respuestas
inmediatas y palabras de apoyo”.

Lo que para muchas personas parece una
interaccion inofensiva representa uno de los

14

A LAS INFANCIAS N g

-

cambios mas significativos de la era digital: el
surgimiento de vinculos emocionales entre seres
humanos y sistemas de inteligencia artificial (IA).
Hoy en dia, las infancias y adolescencias estan
creciendo en un entorno donde la tecnologia se
ha convertido en uno de los principales espacios
de socializacion, entretenimiento y aprendizaje.
Para muchas personas jovenes, conversar con un
companero de IA forma parte de su rutina diaria;
algunas la utilizan para resolver dudas escolares,
otras para entretenerse, y un nimero creciente
recurre a ella para hablar sobre emociones, pre-
ocupaciones o problemas personales. La dispo-
nibilidad permanente, la ausencia de criticas y
la sensacion de ser escuchadas hacen que esas
herramientas resulten especialmente atractivas



para quienes experimentan soledad, ansiedad
o dificultades para relacionarse con otras per-
sonas. Sin embargo, el problema ya no es sola-
mente el uso de la tecnologia, sino los vinculos
afectivos que comienzan a construirse con ella.

Las relaciones humanas desempefian un
papel fundamental en el desarrollo emocional y
social; a través de ellas aprendemos a negociar
diferencias, afrontar frustraciones, resolver con-
flictos y desarrollar empatia. Cuando una per-
sona interactia con un sistema disefiado para
adaptarse constantemente a sus preferencias y
ofrecer respuestas complacientes, la experiencia
relacional cambia de manera significativa. La di-
ferencia entre un vinculo humano y uno artificial
es laclave paracomprender los riesgos asociados
a las nuevas formas de compaiiia digital. Aunque
€s0s sistemas no poseen conciencia ni emocio-
nes reales, su disefio conversacional genera una
falsa sensacion de cercania y aceptacion incon-
dicional, lo cual favorece que sean percibidos
como confidentes o amistades.

La sustitucion gradual de las relaciones hu-

manas por vinculos artificiales puede ocasionar
el aislamiento social, la dependencia afectiva y
una menor tolerancia a la frustracion; ademas,
puede generar expectativas poco realistas so-
bre la amistad, el amor y el cuidado. Mientras
que las relaciones humanas implican limites,
desacuerdos y responsabilidades mutuas, los
compaiieros de IA estan disefiados para ofrecer
validacion constante y mantener la interaccion el
mayor tiempo posible. Metaféricamente, la vali-
dacion constante ofrecida por algunos sistemas
de IA puede compararse con la comida chatarra:
proporciona satisfaccion inmediata, pero carece
de los elementos necesarios para un desarrollo
emocional saludable a largo plazo. Cuando esas
consecuencias afectan el bienestar y el desarro-
llo de las personas menores de edad, la discusion
deja de ser Ginicamente tecnoldgica y se convier-
te también en una cuestion de derechos huma-
nos.

Nifias, nifos y adolescentes tienen derecho
a crecer en entornos que favorezcan su desarro-
llo integraly los protejan frente a situaciones que
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La validacion constante ofrecida por algunos sistemas de IA puede
compararse con la comida chatarra: proporciona satisfaccion inmediata,
pero carece de los elementos necesarios para un desarrollo emocional

puedan afectar su salud, seguridad y bienestar.
En ese contexto, pueden verse comprometidos
derechos como la integridad psiquica y la salud
mental, el libre desarrollo de la personalidad, la
privacidad y la proteccion de datos personales;
asimismo, existe el riesgo de vulnerar el derecho
a la protecciéon contra la manipulaciéon cuando
los sistemas son disefiados para aprovechar ne-
cesidades afectivas con fines comerciales. Reco-
nocer esas posibles vulneraciones obliga a re-
flexionar sobre cdmo fortalecer las capacidades
de las infancias y adolescencias, asi como las de
familias, escuelas y comunidades, para prevenir
riesgos y promover un uso saludable de esas tec-
nologias.

Por un lado, las infancias y adolescencias
deben contar con herramientas que les permitan
comprender cdmo funcionan las plataformas di-
gitales, reconocer las estrategias utilizadas para
captar su atencion y desarrollar criterios propios
para tomar decisiones informadas. En ese senti-
do, la responsabilidad digital y la alfabetizacion
emocional digital se convierten en capacidades
esenciales para identificar situaciones de mani-
pulacidn, reconocer los limites de los sistemas de
IA'y construir relaciones saludables en los espa-
cios digitales. Aprender a cuestionar qué obtie-
nen esas aplicaciones a cambio de ofrecer com-
pafiia, atencion o validacion constante fortalece
la autonomiay el pensamiento critico.

Por otro lado, familias, escuelas y profesio-
nales de la salud desempefian un papel funda-
mental en la proteccion de las infancias y ado-
lescencias. Mas que prohibir la tecnologia, es
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saludable a largo plazo.

necesario ensefiar a utilizarla de manera critica
y consciente. Conversar sobre las experiencias
digitales, ayudar a identificar emociones como
la soledad o la ansiedad y promover actividades
que fortalezcan las relaciones interpersonales es
estrategia esencial para reducir riesgos. También
esimportante explicar que una inteligencia artifi-
cial puede simular comprensién y cercania, pero
no sustituye el afecto genuino, la reciprocidad ni
la responsabilidad que caracterizan a las relacio-
nes humanas.

Cuando el dafo ya se ha producido, la res-
puesta debe incluir mecanismos efectivos de re-
paracion; esto implica garantizar acceso a aten-
cion psicoldgica especializada, apoyo educativo
y acompafiamiento social para las personas me-
nores de edad afectadas; las empresas responsa-
bles deben asumir las consecuencias derivadas
de sistemas disefiados sin las precauciones ne-
cesarias para la poblacion infantil y adolescente
e implementar mecanismos de proteccion desde
el origen. Mientras los gobiernos, organismos
internacionales y tribunales construyen marcos
regulatorios mas sélidos, la primera linea de pro-
teccion sigue estando en los hogares, las escue-
las y las comunidades.

GUSTAVO RENE GARCIA-VARGAS

Doctor en Anadlisis Funcional en Con-
textos Clinicos y de la Salud. Division
de Ciencias de la Salud. Universidad
Autonoma del Estado de Quintana
Roo. Cuerpo Académico Estudios Mul-
tidisciplinares en Derechos Humanos
y Seguridad Publica.
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0.EN LAS AULAS.
NTAL ADOLESCENTE

ON
ESCUELAS

a salud mental adolescente en México

constituye una crisis silenciosa que, pese

a su magnitud, permanece invisibilizada
en los espacios sociales y educativos. La adoles-
cencia enfrenta presiones académicas, familiares
y sociales, que derivan en ansiedad, depresion y
desesperanza. Sin embargo, ese sufrimiento rara
vez se reconoce como prioritario en las politicas
publicas o en la escuela, institucion que, aunque
concebida como espacio de formacion integral,
suele privilegiar el rendimiento académico sobre
el bienestar emocional.

Este fendmeno puede entenderse como el
“silencio en las aulas”: la ausencia de escucha,
acompafnamiento y validacion emocional. En
lugar de promover entornos de contencién, mu-
chas escuelas reproducen dinamicas que norma-
lizan el malestar. Segiin UNICEF (2025), mas del
70% de las personas jovenes mexicanas se siente
emocionalmente abrumado y mas del 50% ha
requerido apoyo psicoldgico, lo que evidencia la

EMOCIONAL EN
EXIC/

urgencia de atender esa problematica desde un
enfoque estructural.

La salud mental, definida por la OMS (2020)
como un estado de bienestar que permite afron-
tar la vida y contribuir a la comunidad, adquiere
particular complejidad en la adolescencia. Esa
etapa implica transformaciones bioldgicas, cog-
nitivas y sociales que incrementan la vulnerabili-
dad emocional.

En ese sentido, la salud mental depende de
factores internos —como la autoestima— y ex-
ternos —como la familia, la escuela y el contex-
to socioeconémico—. Cuando esos elementos
interactdian en entornos adversos marcados por
violencia, pobreza o discriminacién, aumenta
el riesgo de trastornos emocionales (Herman,
1992). A ello se suma la influencia de redes socia-
les, que intensifican la comparacion y la necesi-
dad de validacion.

El abandono emocional en el ambito escolar
se refiere a la falta de reconocimiento y acompa-
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famiento afectivo hacia el estudiantado. Aunque
la escuela deberia ser un espacio protector, en la
practica suele centrarse en contenidos académi-
cos, que dejan de lado la dimensién socioemo-
cional. Este abandono se manifiesta en tres con-
textos: institucional, familiar y simbdlico.

En el ambito institucional, muchas escuelas
carecen de personal de psicologia, o programas
de atencién emocional, lo que limita la respuesta
ante problematicas complejas. En el plano fami-
liar, el estudiantado puede provenir de entornos
con violencia o falta de comunicacién afectiva,
y traslada esas carencias al espacio escolar. Fi-
nalmente, el abandono simbdlico se refleja en la
interpretacion errénea del malestar emocional
como indisciplina o apatia, lo que invisibiliza el
sufrimiento y refuerza la estigmatizacion.

Ese contexto genera un ambiente donde
adolescentes aprenden a callar sus emociones,

lo que reproduce una forma de violencia estruc-

tural. Desde la perspectiva del psicélogo Bron-
fenbrenner (1979), la escuela es un microsistema
clave; cuando falla en su funcién de apoyo, im-
pacta negativamente en el desarrollo integral.

La desigualdad agrava esta situacion. El Ob-
jetivo de Desarrollo Sostenible 10 busca reducir
las brechas, pero en México el acceso a servicios
de salud mental sigue siendo inequitativo. Estu-
diantes de colegios privados suelen contar con
apoyo profesional, mientras que en escuelas pu-
blicas este recurso es escaso. Ademas, factores
como género, ubicacion geografica y nivel so-
cioecondmico influyen en el acceso y la percep-
cion de la salud mental.

En zonas rurales e indigenas la falta de in-
fraestructura y especialistas limita la atencidn;
asimismo, los estereotipos de género dificultan la
expresion emocional, especialmente en hombres.

Diversos factores agravan el abandono emo-
cional. La violencia familiar afecta la estabilidad




psicolégica y aumenta el riesgo de trastornos
(UNICEF, 2021). La desintegracion familiar ge-
nera inseguridad y soledad, mientras que el uso
excesivo de redes sociales causa ansiedad y baja
autoestima (OPS, 2018).

Las consecuencias del abandono emocional
son profundas. Entre ellas destaca el bajo rendi-
miento académico, ya que el bienestar emocional
influye directamente en el aprendizaje. También
se relaciona con la desercidn escolar, al disminuir
el sentido de pertenencia (UNESCO, 2020).

Una de las consecuencias mas graves es la
ideacion suicida. La falta de apoyo emocional ge-
nera sentimientos de vacio y desesperanza, y el
suicidio se posiciona como una de las principa-
les causas de muerte en adolescentes en México
(INSP, 2020).

Frente a ese panorama, es fundamental una
respuesta basada en la corresponsabilidad entre
familia, escuela y Estado. Las familias tienen un
papel central en la crianza afectiva, mediante la
escucha activa y la validacion emocional. Por su
parte, la escuela debe implementar estrategias
de educacion socioemocional y espacios de dia-
logo. Sin embargo, esas acciones requieren el
respaldo del Estado, que debe garantizar servi-
cios accesibles y formacion docente.

La Constitucion mexicana establece el prin-
cipio del interés superior de la nifiez, el cual ga-
rantiza su desarrollo integral. Por su parte, la Ley
General de los Derechos de Nifas, Nifios y Ado-
lescentes reconoce el derecho a la salud mental.

En conclusion, la salud mental adolescente
en México exige un enfoque integral que articule
esfuerzos institucionales y comunitarios. Supe-
rar el “silencio en las aulas” implica reconocer el

bienestar emocional como un derecho, no como
un lujo. Solo asi sera posible construir entornos
educativos que favorezcan el desarrollo pleno de
las adolescencias. &
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Los derechos humanos
no tienen fronteras:
VictorDelgado

n el marco del Programa “Heroinas y Hé-
roes Paisanos”, Operativo Verano 2026, el
presidente de la Comision de Derechos
Humanos del Estado de México (CODHEM),
Victor Leopoldo Delgado Pérez, afirmé que los
derechos humanos no se pierden al cruzar una
frontera, no se suspenden con la distancia ni
caducan con el tiempo, por lo que toda perso-
na migrante debe ser tratada con dignidad al
partir, durante su trayecto y al regresar.
Ante autoridades federales, estatales, mu-
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nicipales y aeroportuarias reunidas en el Ae-
ropuerto Internacional de Toluca, el titular del
Organismo Defensor sefialé que la migracion
forma parte de la historia y del rostro de Méxi-
co, pues a millones de compatriotas le ha im-
pulsado cruzar fronteras la necesidad, la falta
de oportunidades y, muchas veces, el amor a
sus familias.

Victor Delgado expresé que el camino mi-
grante suele estar marcado por la discrimina-
cion, la vulnerabilidad y la afioranza de quie-
nes, lejos de su tierra, sostienen a sus familias
y comunidades. Por ello, subrayé que las insti-
tuciones deben estar a la altura de las personas
paisanas que regresan al pais y ofrecerles noun



tramite frio, sino orientacion, empatia, respe-
to, seguridad y calidez.

El presidente de la CODHEM destacé que el
nombre del programa reconoce el esfuerzo de
quienes han sostenido a sus familias desde la
distancia; sin embargo, afirmé que el heroismo
institucional debe reflejarse en politicas publi-
cas capaces de protegerles cuando deciden o
se ven obligados a regresar. Afiadio que ningu-
na persona es ilegal y que quien sale en busca
de unavida digna ejerce un derecho. Asimismo,
puntualizé que defender el derecho humano a
migrar implica también trabajar para que nin-
guna persona se vea forzada a dejar su tierra
y para que permanecer en su comunidad, con
paz y oportunidades también sea una decision
digna.

“Que su reencuentro con México comience
con la certeza de que aqui se les esperaba”,
sostuvo el presidente de la CODHEM, al
destacar que migrar no es un delito, sino
una decision profundamente humana,
tomada muchas veces por necesidad y por
amor.

Por otro lado, recordé que, durante el vera-
no, México no solo recibira a quienes vuelven a
casa, sino también a visitantes de distintas par-
tes del mundo con motivo del Mundial de Fut-
bol 2026, por lo que reiterd que el respeto a los
derechos humanos no distingue nacionalidad,
origen, condicion migratoria ni pasaporte.

En su mensaje, el almirante retirado José
Carlos Vera Vidal, director general y adminis-
trador aeroportuario del Aeropuerto Interna-
cional de Toluca, destaco que el operativo bus-

ca brindar orientacion, atencion, seguridad y
acompafiamiento a las personas migrantes
que regresan a su tierra o transitan por el pais
durante la temporada vacacional, mediante
un trabajo coordinado entre instituciones.

Al acto asistieron Guillermo Manzo Gonza-
lez, titular de la Oficina de Representacion del
Instituto Nacional de Migracion en el Estado de
México; Juan Manuel Dotor Ramirez, subcoor-
dinador de Enlace Internacional del Gobierno
del Estado de México; la diputada local Yareli
Anai Esparza Acevedo, presidenta de la Comi-
sion de Atencion y Apoyo a Personas Migran-
tes del Congreso local; Andrés Urzta Ornelas,
gerente de Financiera para el Bienestar; Carlos
Alberto Ballesteros Cabello, jefe de Servicios
de Auxilio Turistico del Estado de México, An-
geles Verdes; Odilon Lopez Nava, delegado de
la cANAPAT en el Estado de México, entre otras
autoridades.

La CODHEM reiterd su disposicion para co-
laborar con autoridades municipales, estata-
les y federales, a fin de velar por los derechos
de quienes habitan, visitan o transitan por el
Estado de México, especialmente en contex-
tos de movilidad humana, retorno, transito,
turismo o deportacion. En ese sentido, Victor
Delgado afirmé que el regreso a la patria no
debe significar desamparo, sino reencuentro,
reconciliacion y justicia. “A quienes hoy vuel-
ven a México les decimos de corazdn: ‘Esta si-
gue siendo su casa. Su esfuerzo, su sacrificio y
su trabajo son parte de la transformacion de

eI

este pais’. &
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DE LETRAS Y ESCENAS EN DDHH

G FELINAS A VOTAR

) Autora: Karina Jannet Oscoy Sandoval
’s) Editorial: Instituto Electoral del Estado de México

(1EEM)

En este libro se cuenta cdmo unas gatitas, hartas de
no poder participar ni tomar decisiones en otro ambi-
to que no fuera la casa, lograron que sus voces fueran
escuchadas, decidir, asi como que sus opiniones se to-
maran en consideracion gracias a que se organizaron.
Llevaron a cabo 50 reuniones discretas, publicaron 60
revistas y realizaron una encuesta a la poblacion felina
para conocer su opinion sobre que Unicamente gober-
naran los gatos.

TODOS POR
HOMERO

Autor: Rodolfo Rocha Garnica
Editorial: Instituto Electoral del Estado de México (IEEM)
Se trata de un cuento sobre la historia de Belisario y

Maria Inés, dos hermanos que diario cuidan a Homero, un
perro con diabetes. Un dia, tristes por la enfermedad de su
mascota, se enteran de un concurso en el cual se premiara

a gatos y perros que hayan realizado algln suceso destaca-
ble, por lo que deciden inscribir a Homero.

La accidon notable de ese can, presenciada por varias
personas, fue haber contribuido a que una mujer afromexi-
cana que no sabia leer ni escribir se interesara por aprender
dichas habilidades y lograra desarrollarlas.

22 | DH JuLio2026



EL SOL ROJO

Autor: David Jacobo Vazquez Diaz
Editorial: Instituto Electoral del Estado de México
(1EEM)

Este libro cuenta los efectos que ocasiond el
cambio de color del Sol: la Tierra se enfrié. La huma-
nidad no solo se mostraba fria, apatica e indiferente,
sino que habia perdido la posibilidad de tomar deci-
siones. Asimismo, narra lo que hicieron las personas

~ Dovid Jacobo Vézquez Diaz

invidentes, sobre todo una antropdloga ciega cuyo
nombre era Circe Albarran, para que todos los seres

humanos recuperaran su capacidad de decidir y, de
esa forma, regresaran poco a poco a la normalidad.

RESPETO, UN
PUEBLO SINGULAR

Autora: Karina Jannet Oscoy Sandoval
Editorial: Instituto Electoral del Estado de México
(1EEM)

La obrarelata la historia de un pueblo [lamado Res-
peto, en el que habitaban aves gobernadas por el rey

Almond, un cuervo listo, pero siempre ocupado en ela-
borar objetos para el beneficio de su poblacién. Ade-
mas, cuenta como los pajaros de ese lugar, molestos
poque no habia armonia en su comunidad, consiguie-
ron que el monarca escuchara sus voces, atendiera sus
demandas, y, asi, reinara la paz.
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