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EDITORIAL

roteger la dignidad humana en cada dmbito y lugar de convivencia es un compro-

miso latente de la Comisidn de Derechos Humanos del Estado de México (CODHEM).

Los espacios digitales se han convertido en sitios donde millones de personas se co-
munican, relacionan e interactian, incluso donde realizan un sinfin de tramites cotidianos;
por tal razén, no es opcional difundir tematicas preventivas ni advertir sobre las posibles
vulneraciones a derechos humanos que existen en internet.

Ademas, la violencia digital atenta todos los dias contra los derechos fundamen-
tales de la poblacidn en general, principalmente contra los de las mujeres y las infan-
cias. Existen muchas nuevas modalidades de ciberviolencia que podrian poner en pe-
ligro nuestras prerrogativas fundamentales, es por ello que dar a conocer los derechos
emergentes como el derecho al olvido nos permite anticiparnos a lo que quiza nunca
habia sido imaginado pero que ahora podemos afrontar con conocimiento de causa.

Este nimero 2 de la revista DH Magazine se integra por cinco articulos que reto-
man desde distintos angulos la violencia digital y el derecho al olvido, temas que sin
duda son de mucha relevancia en la actualidad, en materia de derechos humanos.

Yadira Avila Casas, en su texto “El derecho al olvido frente a la violencia digital: una
mirada desde los derechos humanos”, menciona qué es el derecho al olvido y donde
se materializa; asimismo, como este se reconoci6 juridicamente en la Unidn Europea.

Stephanie Morales Sanchez, en el articulo “El derecho al olvido en México: memo-
ria digital, dignidad humanay limites de la informacién”, refiere algunos marcos juridi-
cos en torno a ese derecho; ademas, explica su relacion con la dignidad y la proteccidn
de datos personales.

Por su parte, Gabriel Renato Reyes Jaimes, en la colaboracidn “Cicatrices en la
red. Consideraciones sobre el derecho al olvido”, destaca que no se puede pedir que
la tecnologia tenga ética, sin embargo, afirma que si es posible exigir que las leyes que
rigen el espacio digital prioricen la integridad humana.

Por su parte, Miriam Concepcién Martinez Romero, en el articulo “Violencia di-
gital, un like que destruye”, expone como la violencia digital, a través del uso de la
inteligencia artificial, vulnera los derechos humanos de las mujeres, asi como los de
la nifiez.

Finalmente, Luz Maria Velazquez Reyes, en la “Resefia del libro Agresiones sexua-
les en linea. Incidencia y experiencia en el estudiantado durante el confinamiento 2020-
2021”7, presenta los hallazgos mas sobresalientes de dicha obra e invita a leerla. &
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nte los avances acelerados de las tecnolo-
gias de la informacion y la comunicacion

(Tic), resulta inevitable que la exposicion
de nuestros datos personalesy de diversa informa-
cion ante el foco publico nos coloque en escenarios
de vulnerabilidad, que amenacen los derechos
fundamentales como la privacidad y la dignidad.
En la sociedad de la informacidn, donde la circula-
cion de datos es constante y masiva, redes sociales
y motores de busqueda han transformado la mane-
ra en que las personas se relacionan con su pasado
digital. No se trata solo de memoria: se trata de per-
manencia, asi como de sus efectos en los derechos
humanos, particularmente cuando la informacion
permanece disponible sin control, contexto o limite
temporal, lo que genera impactos duraderos en la
vida personal, social y profesional de quienes son
expuestos en entornos digitales.

Bajo ese escenario, y frente a los retos pro-
pios del entorno digital, surge lo que hoy se co-
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noce como el derecho al olvido. De acuerdo con
Simén y Valero (2015), este concepto constituye
“una forma poética de referirse principalmente
al derecho de cancelacién, y eventualmente tam-
bién al de oposicion, en el marco del derecho fun-
damental de la proteccion de datos” (pp. 97-102).
Dicha cancelacion se materializa, sobre todo, en
el ambito de las redes sociales y los motores de
busqueda, espacios donde la informacién per-
sonal adquiere una visibilidad permanente y, en
muchos casos, dificil de controlar, lo que afecta
la percepcion social de las personas y limita su
derecho a reconstruir su identidad en el tiempo.

Desde una perspectiva historica, el origen
del derecho al olvido se encuentra estrecha-
mente vinculado al desarrollo del derecho a la
proteccion de datos personales en el ambito
internacional. Un hito fundamental en su re-
conocimiento juridico fue la sentencia emitida
en 2014 por el Tribunal de Justicia de la Union



Europea en el caso Google Spain. Este asunto
se origind a partir de la solicitud de Mario Cos-

teja Gonzalez, ciudadano espafiol, quien advir-
tié que, al introducir su nombre en el motor de
busqueda de Google, aparecian enlaces a una
publicacion antigua relacionada con una subas-
ta por deudas ya saldadas. Aunque la informa-
cidn era veraz, habia perdido relevancia con el
paso del tiempo. El tribunal determind, con ello,
que los motores de busqueda son responsables
del tratamiento de datos personales y que las
personas pueden solicitar que desvinculen su
informacion cuando esta resulte inadecuada,
irrelevante o excesiva, siempre que no exista un
interés publico prevalente.

A partir de esa resolucion, el derecho al olvi-
do se consolidé como una herramienta orientada
a la proteccion de la dignidad humana en entor-
nos digitales; posteriormente, se incorporé en el
Reglamento General de Proteccion de Datos de
la Unidn Europea. Ese marco normativo reforzé
la idea de que la tecnologia no puede operar al
margen de los derechos fundamentales y que la
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memoria digital debe equilibrarse con el respeto
a la persona.

En el contexto mexicano, si bien el derecho al
olvido no se encuentra expresamente reconocido
como tal, cuenta con un sustento constitucional y
legal claro. El segundo parrafo del articulo 16 de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexi-
canos reconoce el derecho a la proteccion de los
datos personales, asi como los derechos de acce-
so, rectificacion, cancelacion y oposicion, conoci-
dos como derechos ARCO. Esas prerrogativas, tu-
teladas por el Instituto Nacional de Transparencia,
Acceso a la Informacion y Proteccion de Datos Per-
sonales, constituyen la base juridica desde la cual
puede analizarse y ejercerse el derecho al olvido
en el contexto nacional, particularmente cuando
la informacion afecta la vida privada, la reputa-
cion o la integridad de las personas.

Ahora bien, es importante subrayar que el
ejercicio del derecho al olvido no implica elimi-
nar indiscriminadamente informacioén. Su apli-
cacion se limita a aquellos casos en los que los
datos personales han perdido relevancia publica,



ha transcurrido un tiempo suficiente desde su di-
fusidon y no poseen caracter histérico ni un inte-
rés publico vigente. Desde esta logica, se busca
un equilibrio entre el derecho a la informacién y
la proteccion de la vida privada para evitar que
la memoria digital se convierta en un mecanismo
de estigmatizacion permanente.

Este derecho adquiere especial relevan-
cia frente a la violencia digital, entendida como
aquellas practicas que, mediante el uso de tec-
nologias, generan dafio, exposicion o revictimi-
zacion. La permanencia de contenidos en linea
puede prolongar el impacto de las agresiones, al
afectar laintegridad emocional, social y profesio-
nal de las personas. En ese sentido, el derecho
al olvido se presenta como una herramienta de
proteccion que contribuye a salvaguardar dere-
chos humanos como la dignidad, la privacidad y
el libre desarrollo de la personalidad, lo que per-
mite limitar la exposicion injustificada y reducir
procesos de revictimizacion digital.

En conclusion, el derecho al olvido represen-
ta uno de los desafios mas complejos en la de-
fensa de los derechos humanos en la era digital.
Sin embargo, su fortalecimiento debe ir acompa-
fiado de una reflexion social mas amplia sobre el
uso responsable de las tecnologias. La pregun-
ta ya no es Gnicamente qué informacion puede
cancelarse, sino qué decidimos compartir sin di-
mensionar sus consecuencias. En un entorno hi-
perconectado ejercer derechos implica también
asumir responsabilidades, recordando que, con
las redes, no te enredes. &
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EL DERECHO
AL OLVIDO EN
MEXICO:

MEMORIA DIGITAL, DIGNIDAD
HUMANAY LiMITES DE LA
INFORMACION

a expansion del internet y de las tecno-

logias digitales ha transformado radical-

mente la forma en que las sociedades
recuerdan, pues a diferencia de la memoria hu-
mana selectiva, cambiante y, en muchos casos,
compasiva, la digital es persistente, acumulativa
y practicamente eterna. En ese contexto surge
el derecho al olvido, entendido como la posibi-
lidad de que alguien solicite eliminar, cancelar
o desvincular informacién personal que resulte
obsoleta, desproporcionada o dafiina para su
vida privada.

Eldebate sobre ese derecho no es solamente
técnico o juridico, sino también profundamente
social. La permanencia indefinida de datos per-
sonales en la red puede afectar la reputacion, la
salud emocional, las oportunidades laborales y
la posibilidad de reconstruir la propia identidad.
Vivimos en una era donde, como lo dijo Viktor
Mayer-Schonberger (2009) “recordar se ha vuel-
to lareglay olvidar la excepcion”, lo que altera el
equilibrio natural entre pasado y presente.

Derecho al olvido y dignidad humana
La dignidad humana constituye el ntcleo ético
desde el cual puede comprenderse el derecho al
olvido. En la teoria de los derechos fundamenta-
les, autores como Luigi Ferrajoli (2001) han se-
falado que esta implica reconocer a la persona




como un fin en si misma, capaz de desarrollarse,
cambiar y redefinirse a lo largo del tiempo. La-
mentablemente, la memoria digital es perma-
nente, fija a los humanos en un episodio del pa-
sado, les niega la posibilidad de transformacion.

Desde una perspectiva social, esa fijacion
puede convertirse en estigmatizacion y exclusion.
Erving Goffman (2006) explicd como el estigma
opera cuando una accion del pasado domina por
completo la percepcion social de una persona, al
asociarlo con los entornos digitales (ejemplo: una
nota periodistica antigua, una fotografia fuera de
contexto o un error cometido afios atras pueden
convertirse en una marca permanente, pues, al es-
tar expuestos constantemente a la reproduccion,
se convierten en una violencia silenciosa, no hay
posibilidad de empezar de nuevo).

El derecho al olvido no busca borrar la histo-
ria colectiva, sino proteger la identidad personal
frente a un sistema de memoria que no distingue
entre aquello que es de relevancia publicay dafio
desproporcionado a una persona.

Marco juridico del derecho al olvido
en México

En México el derecho al olvido no esta reconoci-
do de manera expresa en la Constitucion nien la
legislacion; pero su fundamento puede encon-
trarse en el articulo 16 de la Constitucidn, que
reconoce el derecho a la proteccion de datos
personales, y el 6°, el cual establece limites a la
libertad de informacidn cuando se afecta la vida
privaday los derechos de terceros.

La Ley Federal de Proteccion de Datos Per-
sonales en Posesion de los Particulares y la Ley
General de Proteccion de Datos Personales en
Posesion de Sujetos Obligados establecen meca-
nismos para el tratamiento legitimo de los datos

personales, mas no regulan de manera especifica
la permanencia de informacion en internet ni la
responsabilidad de los navegadores de busqueda.

El derecho al olvido y la proteccion de
datos personales

En el sistema juridico mexicano, el derecho al ol-
vido se vincula principalmente con los derechos
ARCO: acceso, rectificacion, cancelacion y oposi-
cion (el de cancelacion es el mas cercano al olvi-
do, pues permite solicitar la supresién de datos
cuando dejan de ser necesarios para la finalidad
que motivod su tratamiento).

Como bien sefala Pablo Palazzi (2015), can-
celar un dato no equivale necesariamente a olvi-
dar. En el entorno digital la informaciéon puede
permanecer replicada en multiples servidores,
archivos periodisticos o motores de blsqueda;
en este contexto la ley enfrenta limites tecnolo-
gicos, ya que se puede ordenar borrar la informa-
cion, pero el codigo y la arquitectura de internet
dificultan el olvido real.

Libertad de expresion o derecho al
olvido

Uno de los principales obstaculos para recono-
cer el derecho al olvido en México es la discusion
sobre la libertad de expresion y el derecho a la
informacion, pilares esenciales de cualquier so-
ciedad democratica. Sobre esto, Robert Alexy
(2007) plantea que, cuando dos derechos funda-
mentales entran en conflicto, debe aplicarse un
ejercicio de ponderacion, para evaluar cual gene-
ra mayor proteccion en el caso concreto.

En ese sentido, no toda informacion es sus-
ceptible de ser olvidada, como la que tiene una
relevancia social que justifica su permanencia;
sin embargo, la informaciéon antigua, irrelevante,
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o que produce un dano desproporcionado a per-

sonas, exige un analisis distinto.

La experiencia europea

La Union Europea desarrolldé un modelo mas
avanzado sobre el derecho al olvido a partir del
caso Google Spain (2014). El tribunal de justicia
europeo reconocié la prerrogativa de las perso-
nas a solicitar la desvinculacidon de enlaces que
contengan informacion inadecuada, irrelevante
0 excesiva (esta solucién no consiste en borrar
todo, sino en buscar un equilibrio memoria his-
torica y proteccion individual).

En comparacién con el enfoque de México,
el europeo prioriza la proteccion de datos per-
sonales como expresion directa de la dignidad
humana.

Elderecho al olvido en México no existe como
derecho auténomo, pero si como una construc-
cion juridica que debe tomar como base la digni-
dad humanayy la proteccion de datos personales.

La informacion indefinida guardada en inter-
net genera impactos sociales, psicologicos y sim-
bélicos que el Estado no puede ignorar. El reto no
es elegir entre memoria u olvido, sino construir
mecanismos de equilibrio que nos permitan pro-
teger, sin debilitar la libertad de expresion ni el
derecho a la informacion. &
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La Codhem apoyo auna
nina afectadaporacoso
escolar

on el objetivo de salvaguardar tanto los

derechos humanos como la integridad fi-
sicay mental de una nifia originaria deVillade
Allende, quien era victima de acoso escolar,
la Comision de Derechos Humanos del Esta-
do de México (CODHEM) realizé las gestiones
para cambiarla de escuela y recibir atencion
psicoldgica; ademas, la Comision continua-
ra con las investigaciones sobre los hechos y
verificara que las autoridades escolares esta-
blezcan las medidas necesarias para evitar la
repeticion de esos casos en el plantel.

El organismo defensor indico que el caso
tuvo lugar en una escuela primaria de Villa de
Allende, donde la nifia sufria de discrimina-
cion por su origen étnico y acoso escolar por
una condicion médica, por lo que su mama
inicié una queja ante la CODHEM en la Visita-
duria Adjunta de Temascaltepec.

Posteriormente, por tratarse de una familia
de origen indigena que requeria ayuda y orien-
tacion especializada, tanto la nifia como su ma-
dre fueron canalizadas a la Visitaduria Adjunta
de Atencion a Pueblos Indigenas y Afrodescen-
dientes, a través de la cual, tras realizar diversas
visitas a su domicilio y recabar sus testimonios,

EL ORGANISMO DEFENSOR REALIZO DIVERSAS
GESTIONES PARA CAMBIARLA DE ESCUELA,
REGULARIZAR SU SITUACION ACADEMICA Y

PROTEGER SU DERECHO A UNA EDUCACION LIBRE
DE VIOLENCIA.

se logro gestionar, ante la Secretaria de Educa-
cion, Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Esta-
do de México, que su situacion académica fuera
regularizada; asi, se garantizo su derecho a una
educacion libre de violencia.

Asimismo, se les tramito atencion psicolo-
gica con el DIF de Villa Victoria y se les canalizo
al Instituto Materno Infantil del Estado de Mé-
xico, para que la nifia reciba el tratamiento y
los estudios necesarios a fin de atender la con-
dicién médica que padece, con una especia-
lista en Oftalmologia Pediatrica en el Hospital
del Nifo de Toluca.

Con el objetivo de impulsar el pleno de-
sarrollo de esa familia, el organismo defen-
sor también gestiono, ante la Secretaria de
las Mujeres de la entidad, que la madre de
familia fuera incorporada en alglin programa
para procurar su bienestar econémico, por lo
que fue invitada a participar en la Feria de las
Mujeres Emprendedoras, que se llevo a cabo
en Jilotepec.

Con estas acciones, la CODHEM, que en-
cabeza Victor Leopoldo Delgado Pérez, reafir-
ma su compromiso de proteger los derechos
humanos de nifas, nifios y adolescentes en
toda la entidad, a través de mecanismos de
respuesta inmediata, cercana y sensible a las
problematicas que les aquejan. &
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CONSIDERACIO

EL TIEMPO LO CURA TODO, PERO NO DEL TODO.
PEDRO GUERRA “EL TIEMPO”

El eco infinito
a frase con la que introduzco estas lineas
pertenece a una cancion que nos recuerda
que el tiempo lo cura todo; pero en el eco-
sistema digital, este parece congelarse.

Para quien ha sido victima de violencia di-
gital, el buscador no constituye solo una herra-
mienta de informacion, sino también, una cica-
triz que no cierra nunca.

Cuando el algoritmo se vuelve un
arma

El problema de la violencia en entornos digitales
no es solo la agresion en si, sino su capacidad de
escala (Velazquez y Reyes, 2025).

Generar una reputacion toma afios de es-
fuerzo, tanto profesional como personal; pero
destruirla, apenas unos segundos, esto provoca
una “viralidad asimétrica”, donde el morbo y el
escandalo son combustibles que el algoritmo de
las redes sociales premia con mayor visibilidad.
Dicha asimetria convierte a una persona en un
enlace o una imagen viral. Quien agrede y quie-
nes son espectadores pierden de vista la humani-

dad de la persona. Se prioriza el goce individual,
sin contemplar los dafios que se ocasionan. La
victima deja de ser una persona para convertirse
en contenido consumible.

Se llega, entonces, a la indexacion del trau-
ma. Este es el punto critico donde la violencia se
encuentra con la necesidad del derecho al olvido.
Los buscadores no distinguen entre una noticia
de interés publico y un acto de violencia privada;
simplemente arrojan resultados basados en la
redundanciay la relevancia técnica

Este es el rasgo mas complejo del fendmeno:
la violencia digital no termina cuando la persona
agresora se detiene, se perpettia mientras el con-
tenido sigue siendo accesible y prioritario en las
busquedas cotidianas.

El derecho al olvido

El concepto de derecho al olvido suele malinter-
pretarse como un borrador universal para ocul-
tar pasados inconvenientes, a comodidad de
quienes pueden manipular, o incluso pagar, para
que esto suceda. Sin embargo, su naturaleza es
mucho mas especifica y necesaria. Juridicamen-
te, es el derecho que tiene una persona de soli-
citar que se eliminen, bloqueen o desindexen

| 12 |



datos personales que ya no son veraces, han
quedado obsoletos, o cuya persistencia lesiona
gravemente su intimidad, pero no aporta ninglin
valor al interés publico (Mieres, 2014).

Es crucial entender los limites para no con-
fundir este derecho con la censura. El derecho
al olvido protege la dignidad de las victimas de
violencia digital, al buscar desvincular los datos
personales (el nombre principalmente) de un
contenido lesivo, y es aplicable cuando la infor-
macion no tiene relevancia publica ni es de inte-
rés comun.

¢Existe una ruta de salida?

En otros espacios se ha insistido en abordar la
violencia con un enfoque formativo, que no tien-
da solamente a la aplicacion del protocolo esta-
blecido para los momentos en que la violencia
digital se manifiesta (Reyes, 2024). Es importante
reconocer el sentimiento de indefension que sue-
le acompainiar a la victima, el cual la lleva incluso
a la paralisis. Por ello, resulta necesario seguir
algunas medidas, en lo inmediato, que permitan
recuperar el control de la narrativa personal en
situaciones de violencia digital.

Contencion: preservacion de pruebas

Si bien puede resultar nuevamente hiriente o
embarazoso, antes de reportar o borrar, es vital
realizar capturas de pantalla certificadas o graba-
ciones que sirvan como evidencia ante la posible
legalizacion del proceso. Acto seguido, es nece-
sario levantar un reporte en plataformas; utilizar
los canales de denuncia de Meta, Google, X, Tik-
Tok o cualquier otra red social, apelando especi-
ficamente a sus politicas de acoso o difusion de
imagenes intimas.

El proceso de desindexacion
El verdadero “olvido” ocurre cuando logramos

que los buscadores dejen de mostrar el conteni-

do. Este proceso implica:

¢ Solicitud directa al buscador. Buscadores como
Google y Bing, e incluso navegadores como
Chrome, Edge, Firefox, Safari, Opera, cuentan
con formularios especificos para casos de vio-
lencia digital, a través de los cuales se solicita
que ciertos enlaces dejen de aparecer al buscar
el nombre de la victima. Algunos como Firefox
incluso se enfocan mas en la privacidad preven-
tiva (bloqueo de rastreadores), ademas de cola-
borar con iniciativas de Global Privacy Control.

* Intervencion de autoridades. Si el buscador o
navegador se niega, se puede escalar a las agen-
cias de proteccion de datos o mediante recursos
de amparo legal, argumentando que la perma-
nencia del enlace causa un dafo irreparable. En
nuestro pais existen dos instancias que atienden
este tipo de denuncias. En el ambito nacional la
Policia Cibernética, de la Comision Nacional de
Seguridad, que pone a disposicion diversas mo-
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dalidades: llamar al 088, denunciar por la red so-
cial X, en la cuenta @CNAC_ GN, y mandar correo
electrénico a la direccidon cert-mx@sspc.gob.mx;
en el ambito estatal, para nuestra entidad, existe
la “Linea Cero Tolerancia”, en el nimero 800 702
8770, y el correo cerotolerancia@edomex.gob.mx.

Hacia una “higiene del recuerdo”

Hacia el futuro, el desafio no es solo legal, sino
cultural. Debemos transitar de una internet que
castiga eternamente e insiste en perpetuar las ci-
catrices a un ejercicio tecnoldgico que permita el
cierre de ciclos. El derecho al olvido es, en ultima
instancia, el derecho a tener un futuro que no esté
anclado a nuestras peores circunstancias o a la
maldad de terceras personas. Ser duefias y due-
fos de nuestra huella digital constituye el primer
paso para recuperar nuestra paz. €
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VIOLENCIA

DIGITAL: UN LIKE

QUE DESTRUYE

a violencia digital es aquel acto que se co-

mete por algiin medio tecnoldgico, redes

sociales, plataformas digitales, sistemas
informaticos o cualquier espacio digital en la red;
atenta contra la intimidad, integridad, seguridad,
y vulnera los de derechos humanos de las perso-
nas. Esta forma de violencia no solo se presenta
en el ambito sexual, sino en conductas como la su-
plantacion de identidad, el acoso digital, las ame-
nazas, la difusion de informacion privada sin el
consentimiento de la persona, la falta de control y
vigilancia por medio de las herramientas digitales
que se encuentran de forma libre en la web.

Ahora bien, la Ley Olimpia, aprobada en el
contexto federal en México el 29 de abril de 2021,
representa un avance institucional fundamental
al reconocer la violencia digital como delito e ins-
taurar mecanismos de sancion frente a esa prac-
tica (su incorporacion en las legislaciones fue po-
sible por el trabajo de Olimpia Coral Melo, mujer
victima e impulsora de la ley). Dicha normativa se
establecid en el Estado de México —entidad pio-
nera— al determinar sanciones de prision y mul-
tas econdmicas, segiin sea el caso,de 1a5yde 3
a 7 anos, lo que ha marcado un precedente en la
proteccion de los derechos digitales tanto en el
ambito estatal como en el federal.

Dicho tipo de violencia ha evolucionado con
el desarrollo tecnoldgico, lo cual favorece la ex-
pansion del mercado digital y genera nuevas
formas de explotacion que vulneran derechos

fundamentales de la sociedad. En el Estado de
México esta problematica adquiere una dimen-
sion particular gracias al uso intensivo de plata-
formas digitales y a la falta de controles efectivos
frente a la comercializacion de contenido sexual,
tanto real como alterado, mediante inteligencia
artificial.

La utilizacion de la inteligencia artificial ha
profundizado esa problematica al facilitar la ven-
ta y distribucion de contenido sexual, ya sea real
o manipulado, con fines econémicos, explotando
los cuerpos de las mujeres y dandoles un valor
en el mercado. En este sentido, un deepfake es la
creacion de contenido falso a través de inteligen-
cia artificial; esto se presenta particularmente en
el ambito sexual, en casos donde se copia el rostro
de una persona real, sus gestos, su voz y estética,
con cuerpo desnudo, y sin su consentimiento.

Aunque esa violencia no se limita exclusiva-
mente a mujeres, resulta especialmente grave en
el caso de nifias, niflos y adolescentes, quienes
son expuestos y victimas de pornografia infantil;
sus imagenes se difunden en redes de pedofilia,
explotacion sexual, y se comercializan. Por otro
lado, algo sorprendente en el mercado empresa-
rial es la creacion de robots sexuales con identi-
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dades deshumanizadas de cuerpos femeninos;
asi como de bebés, nifios y nifias, con el pretexto
de ser una alternativa para erradicar la violacion
de menores de edad, cuando en realidad estan
alimentando las redes de explotacion.

No obstante, existe una forma de violencia
poco mencionada pero importante de visibili-
zar; se trata del etnoporno, que afecta a muje-
res indigenas. Consiste en aprovecharse de la
condicidon de vulnerabilidad social, econdmica
y lingtiistica de las mujeres de comunidades ori-
ginarias para extorsionarlas con generar y difun-
dir contenido intimo.

A través de algoritmos, programacion y codi-
gos, se influye de manera determinante en la difu-
sion de contenidos sexistas; frente a ese escenario,
se requieren soluciones institucionales integrales.
Es indispensable fortalecer los mecanismos de
denuncia, asignar recursos técnicos y econémicos
suficientes para la atencion de los casos, sensibi-
lizar a quienes imparten justicia y promover una
educacion tecnoldgica basada en derechos huma-
nos tecnoldgicos (no se esta en contra de las nue-
vas tecnologias, se esta en contra del uso de ellas
para la violacion de los derechos humanos). Asi-
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mismo, resulta esencial continuar perfeccionan-
do el marco normativo y garantizar la aplicacion
efectiva de sanciones que inhiban estas practicas,
a fin de avanzar hacia entornos digitales, seguros,
éticos y libres de violencia.

Detengamos la cadena. Todas las redes so-
ciales tienen la opcion de reportar cualquier con-
tenido inapropiado, guardar evidencia, capturas
de pantalla (incluye URL, fecha y hora), perfil o
nombre de usuario, mensajes, comentarios o
amenazas, y resguardarlo para posteriormente
denunciary marcarlo como contenido intimo sin
consentimiento, acoso, o suplantacion de identi-
dad o deepfake, asi como pedir el retiro inmedia-
to de dicho contenido. Si se conoce a la victima,
es importante no juzgarla ni hacerla sentir culpa;
por el contrario, brindarle acompafiamiento es
una forma correcta de ayudar.

Pedir ayuda es fundamental, asi como pre-
sentar la denuncia ante la Fiscalia Especializada
en Delitos Digitales. Se sugiere también solicitar
asesoria juridica en instancias como el Instituto
Nacional de las Mujeres o con colectivas feminis-
tas; asimismo, en caso de no obtener seguimien-
to o respuesta a la denuncia, presentar una que-
ja ante la comision de derechos humanos de tu
identidad. &

DETRAS DE CADA IMAGEN, VIDEO O VOZ HAY UNA
PERSONA REAL, CON INTEGRIDAD, DERECHOS Y UNA VIDA
QUE PUEDE SER PROFUNDAMENTE DANADA POR UN LIKE.

MIRIAM CONCEPCION MARTINEZ
ROMERO

Presidenta y fundadora de Tribu
Hmadi, A.C.
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La CODHEM integro
el Consejo Ciudadano

contrala Discriminacion
2026-2028

| presidente de la Comision de Derechos
EHumanos del Estado de México (COD-
HEM), Victor Leopoldo Delgado Pérez, tomo
protesta a las personas seleccionadas como
integrantes del Consejo Ciudadano para la
Prevencion y Eliminacion de la Discrimina-
cion, para el periodo 2026-2028.

Durante su intervencion, el ombudsperson
reiteré que para la CODHEM la prevencion y eli-
minacion de la discriminacién no son una tarea
secundaria, sino un eje transversal de la actua-
cion del organismo, ya que la discriminacion
no se trata de un fendmeno abstracto, sino de
una realidad concreta que afecta trayectorias
de vida, limita oportunidades y vulnera la dig-
nidad humana.

Combatir este flagelo exige algo mas que
normas, requiere instituciones abiertas, meca-
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nismos de participacion efectivos y una vigilan-
cia social permanente. Precisamente, ahi radica
el valor estratégico de dicho Consejo contra la
discriminacion, asegurd Victor Delgado.

Asimismo, el titular del organismo defen-
sor expreso que “a partir de nuestra experiencia
institucional en la CODHEM, hemos aprendido
que la prevencion de la discriminacion solo es
eficaz cuando incorpora miradas diversas, es-
cucha a los sectores histéricamente excluidos
y traduce esa escucha en acciones concretas,
respaldadas por planes y programas”.

Durante la toma de protesta, la presidenta
del Consejo Nacional para Prevenir la Discri-
minacion (Conapred), Claudia Olivia Morales
Reza, asegurd que la lucha contra ese feno-
meno requiere la participacion activa de la
sociedad civil y reconocié el liderazgo de la
CODHEM para trabajar de manera coordinada;
confidé en que podran contribuir a un Estado
de México donde la diversidad sea una fortale-
za y todas las personas sean iguales en dere-
chosy dignidad.

LA PREVENCION Y ELIMINACION DE LA
DISCRIMINACION NO ES UNA TAREA
SECUNDARIA, SINO UN EJE TRANSVERSAL
DE LA ACTUACION DEL ORGANISMO SENALO
VicTOR DELGADO, AL TOMAR PROTESTA

A LAS PERSONAS INTEGRANTES DE ESE
ORGANO.
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Para el periodo 2026-2028, el nuevo Con-
sejo quedd conformado por: Rosa Maria Pé-
rez Garcia, en la representacion de Mujeres;
Ana Maria de la Luz Payan Ramos, de Personas
adultas mayores; José Juan Juarez Cisneros,
de Personas con discapacidad; Diana Rocio
Cruz Garduio, representante de Personas in-
digenas; Veronica Gomez Ceroén, para Nifias,
nifios y adolescentes; Tanya Lépez Vazquez,
Personas con VIH o SIDA; Sharon Michelle
Hernandez Huerta, Poblacion LGBTTTIQNB+;
Jessica Elizabeth Espinoza Espinoza, Personas
migrantes, refugiadas o asiladas; Paulina Le-
mus Hernandez, Personas periodistas, activis-
tas y defensoras de derechos humanos; y Luisa
Isabel Montserrat Lopez Salas, Personas del
sector académico.

Finalmente, se informé que las representa-
ciones de Personas afromexicanas, del Sector
privado, Desaparecidas y/o en situacion de ca-
lle, asi como Privadas de la libertad se decla-
raron desiertas al no recibirse postulaciones. &
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RESENA DEL LIBRO

gresiones sexuales en linea.

Incidencia y experiencia en

el estudiantado durante el
confinamiento 2020-2021, de Luz Maria

Veldzquez Reyes y Gabriel Renato Re-

yes Jaimes, reporta los hallazgos de una

investigacion en dos areas. La primera,
encargada de documentar la incidencia

global e incidencia severa o sistematica en tres di-

mensiones: ciberviolencia sexual, ciberviolencia en

las relaciones sentimentales y ciberacoso. Ademas,
comprender la experiencia con las agresiones virtua-
les de caracter sexual padecidas (cibervictima), per-
petradas (ciberagresor) y observadas (ciberespecta-
dor) en 6952 adolescentes y jovenes estudiantes de
secundaria, preparatoria y licenciatura en el Estado

de México, durante el confinamiento de 2020-2021.

Entre los hallazgos mas sobresalientes desta-
can los siguientes:

e En las narraciones estudiantiles se observa que
en el ciberespacio se renueva la crueldad contra
el cuerpo de las mujeres y de las personas no
binarias (PNB), que es usurpado, transformado
en mercancia para ser comercializado y mone-
tizado.

* En el ciberespacio, sitio de oportunidad para los
ciberdepredadores sexuales, el cuerpo del es-
tudiantado no esta a salvo; particularmente, se
presenta un sesgo de género dado que fueron las
estudiantes quienes resultaron mas cibervictimi-
zadas sexualmente.

+ La masculinidad hegemoénica se manifiesta en
comportamientos como coleccionar, compartir
y, sobre todo, presumir imagenes sexuales de
mujeres. Ciertos hombres se otorgan el derecho
de invitar, hostigar o acosar, que si bien funciona
como un medio a través del cual pueden afirmar

su masculinidad, también posi-
bilita la extension de la socie-
dad patriarcal dado que tanto
la circulacion digital como la
discusion en torno a las ima-
genes de las chicas intensifi-
canunaformaderelacién en
red en la que las partes del cuerpo femenino son
entendidas como propiedad colectiva de otros
para ser inspeccionadas, calificadas y reguladas.
¢ La narrativa del estudiantado de los tres niveles
educativos (basico, medio superior y superior)
da cuenta de la difusién masiva de adioforiza-
cion (indiferencia), ya que nos hemos convertido
en egoistas natos, adormecidos, encallecidos,
indiferentes e incapacitados para percibir el su-
frimiento del diferente.

Este libro concluye que, durante el confina-
miento de 2020-2021 por la pandemia provocada
por el SARS-CoV-2, hubo un patréon de violencia
estructural contra las mujeres ampliamente nor-
malizado, en particular debido al sesgo de género,
por el cual las estudiantes resultan mayormente
estigmatizadas con calificativos emanados de un
sexismo institucionalizado, —es decir: de practi-
cas sociales que perpetuan la desigualdad de gé-
nero, las cuales favorecen a los hombres—.

Invito a la lectura de este libro que los acerca-
ra a 417 testimonios de jovenes estudiantes que,
en diversa medida, han sido victimas de violencia
sexual en linea. &

LUZ MARIA VELAZQUEZ REYES

Doctora en Pedagogia por la UNAM.
Docente-investigadora del Instituto
Superior de Ciencias de la Educacion
del Estado de México (ISCEEM). Pre-
mio Estatal contra la discriminacion
2025 CODHEM.
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