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El cuadernillo Mis derechos humanos ha
sido creado para ti, que comienzas a
descubrir el mundo con asombro, para
recordarte que tus derechos te cuidan, te
protegen y te acompanan siempre.

En sus pdginas descubriras que tus
derechos viven en tu voz, en tus suenos
y en todo lo que te permite aprender,
jugar, crecer y expresarte con libertad.

Este libro también celebra todo lo que

te hace ser quién eres: tus ideas, tu
imaginacion y tu manera Gnica de
mirar el mundo, porque en la diversidad
aprendemos, compartimos y crecemos en
comunidad.

La Comisidn de Derechos Humanos del
Estado de México te invita a hacerlo
tuyo. Recorre sus pdginas con alegria,
curiosidad y entusiasmo, y descubre que,
cuando conocemos nuestros derechos,
ayudamos a construir un mundo mds
justo, incluyente y solidario para todas
las personas.

Victor Leopoldo Delgado Pérez

Presidente de la Comision de Derechos
Humanos del Estado de México




Este material es para ti, que cada dia
descubres el mundo con curiosidad,
preguntas y suenos. Fue creado por la
Comisién de Derechos Humanos del
Estado de México para acompaharte
en algo muy importante: conocer tus
derechos.

Tus derechos son como una. luz que te
acompafa y te cuida. Cada una de esas
luces es para recordarte que mereces
que te escuchen, respeten, asi como que
puedes aprender, jugar, sentir seguridad
y vivir con carifno. Los derechos humanos
estan contigo en la escuela, en tu casa,
en tus juegos y en cada lugar donde
creces.

Y algo muy importante cuando conoces
tus derechos y los haces valer con respeto
hacia las demas personas, también

te conviertes en una defensora o un
defensor de los derechos humanos,
porque no solo se trata de saberlos, sino
de cuidarlos, respetarlos, y de ayudar

a que otras nifias y nifos también [os
vivan.

Aqui encontraras una forma sencilla de
reconocerlos en tu vida diaria, porque
son parte de ti.



Derecho a la identidad

Tener un nombre es muy importante,
porque te identifica y te hace una
persona. (nica con sus propios gustos,
ideas y formas de ser.

Para conocerte mejor, hagamos una
credencial y contestemos algunos datos
que te describen.

Realiza tu credencial

Nombre_~

FeCha de \

naCfml'ento_

Nac,-ona/idad.. \

digan a que me

Ahora describete.

Soy una persona muy

Me gusta

Soy feliz cuando

Mi lugar favorito es

Lo que no me gusta es

iTu nombre, tu historia y tu
vida son importantes, porque
tu eres importante!



Derecho a la autonomia

¢Sabias que puedes hacer muchas cosas por ti mismo o por
ti misma? Puedes elegir, opinar y participar en casa o en la
escuela. Y si te equivocas, jtambién aprendes!

Palomea qué cosas ya haces en tu dia a
dia. Te vas a sorprender de todo lo que
sabes hacer.

O Me aseo

O Elijo qué ropa usar
O Ordeno mis juguetes
([

Apoyo a hacer la comida, pongo
la mesa o lavo mis trastes

O Doblo mi ropa o la separo para
que se lave

Tienes derecho a tomar decisiones
segUn sea tu edad y aprender a ser
responsable.

Ayudar es importante. Cuando
colaboras, estas usando tu
autonomia y mostrando lo

mucho que puedes hacer.



3. MI SALUD ES IMPORTANTE

Derecho a la salud y a la nutricion

Las nifias y los nifos tenemos derecho a la salud, lo que significa cuidar nuestro
cuerpo y recibir atenciéon cuando nos sentimos mal.

Une con una linea cada actividad o malestar con la o el especialista que puede
ayudarte. Asi, aprenderas que siempre hay personas que cuidan de tu salud.
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La salud no solo es del cuerpo. Nuestra amiga Jiazu a. veces se siente
feliz, tranquila, enojada o triste, jcomo td!

Coloréala segin el termometro de las emociones,
para reconocer como se siente.
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Calma Tristeza Miedo

Alegria Enojo

Sentir tristeza, miedo o enojo es vdlido, pero si es muy frecuente tienes
derecho a acudir a un especialista en salud mental.



Derecho a la salud y a la nutricion

Ve a la pdgina 27, recorta los alimentos y pégalos en el siguiente plato; asi podrds
ver tu alimentacion y aprender a elegir mejor.

Cuidar tu cuerpo, tus emociones y lo que comes
te ayuda a sentirte bien, porque sentirte bien es
tu derecho y también una forma de quererte.



Derecho a la educacion

Busca en la sopa de letras las palabras que se relacionen Caracteristicas de la

con la educacidon que debes recibir. educacién
m|d|z|w|g|b|p|ln|n|b|lg|v | bljlglg|lp]|r]|k]k . Gratuita
riz|h|h{w|lt|lwlalu|lg|g|lul|v]|d|jlk|lz|c|c]|t . Obligatoria
dil|wle|lqlu|ifd|r|l|n|jlyld|r|ple|h]o]i )
plsiwltiw|f|s|clelt|jljlr|s|v| m|mjcl|ij|lw + Inclusiva,

x ulc|v|h|lwlu/x|q|i|b|lb|t|lc|r|g|d|k]|b - Participativa
pleln|s|ia/m|ije|n|tjoflc|r|i|t|i]jclolr]a . EtiCCL
jltyijdjt|tihjoljkjglall|i|r|i|t]glk]|]]z o Accesible
bli|v|j|blplt|blalilw|f|lg|p|p|le|g]|r|i]u . lgualitaria
alblell|rft|v|I|blu|jlz|t|lo|lalr|w|g|c]|z )
ciw|r|s|glelk|ililglp|lg|!l|e|laltju|lp|e]|x ) UHIVQFS(?J ..
clx|s|flnltlulglrlilelclecltls|lalilqlijl! « Pensamiento critico
e|lglal|rjc|i|lblaln|i|lglklulw|l|jljlv] et - Justa
sir|fljalvic|k|t|rje|ln|i|rli|/hju|lx|d|alp
ilu|s|djulalje|lo|f|n|t|c|t|e|s|x]|]|]|qgli
blviw|tly|s|v|r|jlalujall|t|x|h|lz]|h|Il]t Las palabras que encon-

I lsimiwinjulmlijn|nirlijajulw/z|a|m| u|d]|  trasteexplican cémo debe
elolklalv z|plalililflalvltls|r|t]|t| f|c]| Sertueducacion:gratuita,

obligatoria, inclusiva, ac-
cesible e igualitaria, para
que nadie se quede fuera.

Plv i lsiviplkjufifylajmjulhijfrihialaqa]z] También es participativa,
. porque tu voz importa;
Aprender no es un pnwleglo... y justa, porque ensena a

ies tu derecho! respetar y convivir.



Derecho a la proteccion

Ayuda a Jiazd a llegar a sus diferentes destinos.
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Asi como tu guiaste y cuidaste a Jiazu, tienes derecho a vivir en
espacios seguros, donde nadie te haga dafio ni te trate mal. Las
personas adultas deben cuidarte, protegerte y nunca abandonarte.
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Derecho a la familia

Tienes derecho a vivir en una familia que te cuide y te quiera. Tu familia es tu equipo.

Esta es mi familia:

Mi familia esta integrada por:
Mi familia es valiosa porque:

Las actividades que nos gusta hacer
son:

¢Sabias que hay muchos tipos

de familia? con mama y papa,
con una sola persona, con
abuelas o abuelos, con dos
mamas o dos papas, o con

personas que forman un nuevo

equipo. Lo mas importante es

que sea tu lugar seguro. jEs tu

derecho!



Derecho a la participacion y expresion

Colorea el mandala de la participacion con los colores que mas te gusten

jHazlo tan creativo y especial como tu!
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Asi como el mandala tiene muchos colores, las voces y opiniones también son
diversas y valiosas.

iNo tengas miedo de expresar lo que piensas; al hacerlo con
respeto y escuchar a las demas personas, ayudas a construir
una comunidad mejor y mas justa!



Derecho a la recreacion y al juego

El juego te ayuda a aprender, imaginar y convivir con otras
personas.

Todas las ninas y los ninos tienen derecho a la
recreacion, porque jugar también es crecer feliz.

Ayuda a Jiazd a descubrir el mensaje secreto siguiendo la
clave que esta a continuacion.
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9. UN MUNDO DONDE TODAS
LAS INFANCIAS CUENTAN

Derecho a la igualdad
Los derechos son para toda la nifiez, sin importar cdmo sea o de donde venga.

Une los puntos y descubre toda la imagen, después coloréala.

Igualdad significa que, sin
importar las diferencias, todas
y todos podemos ir a la escuela,

jugar, participar y opinar.
G Mis derechos humanos




10. AQUi CABEMOS TODAS LAS
PERSONAS

Derecho a la inclusion

La inclusion nos recuerda que toda la nifez cabe en el mundo. Aunque existan
diferencias, tenemos los mismos derechos: aprender, jugar, participar y ser
escuchados.

Observa la imagen y copiala en la cuadricula.

iRecuerda que todas las
personas somos Unicas,
diferentes, y formamos parte
del mismo mundo!

Mis derechos humanos 6



11. UN PLANETA SANO ES TU
DERECHO

Derecho al medio ambiente

Tienes derecho a vivir en un ambiente sano, limpio y seguro, porque cuando cuidamos
la Tierra, protegemos también nuestros derechos.

Observa con mucha atencion ambas imadgenes y descubre las diferencias entre
ambas.

¢Detectaste todos los objetos contaminantes?

El planeta es el hogar de todas y todos, por eso debemos cuidarlo.

a Mis derechos humanos



Descubre si eres una persona defensora de derechos humanos é

4 N
Marca la casilla con las acciones que ya realizas

O Respeto el nombre y la forma de ser de otras personas.
Trato con igualdad a todas las personas.

Ayudo a que todas las ninas y los nifios puedan aprender.
Incluyo a otras personas en juegos y actividades.

Respeto y amo a todos los animales.

Cuido la naturaleza, el agua, y no tiro basura.

Ayudo a que todas las personas estén seguras.

Escucho y respeto otras opiniones diferentes a las mias.
Respeto a todas las familias.

Expreso lo que pienso con respeto.

Cuido mi salud y la de las demds personas.

O 0000o00o0oooao

Juego y convivo de forma respetuosa. )

Si marcaste muchas casillas, jya estas g’
practicando ser una persona defensora de
derechos humanos! Si te faltan algunas,
puedes aprender y mejorar cada dia.



Familia
monoparental
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