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FORMAS DE CONTACTO 

SUBDIRECCIÓN DE CAPACITACIÓN Y ATENCIÓN INSTITUCIONAL 

  

 
 
PÁGINA OFICIAL: https://www.codhem.org.mx/  
MICROSITIO DE CAPACITACIÓN: https://capacitacion.codhem.org.mx/  
 
Modalidad: Presencial, virtual y mixto. 
*Las actividades se llevarán a cabo conforme a disponibilidad de la agenda 

 
 

Ana Karen Álvarez Esquivel
Jefa del departamento de prevención 
y fortalecimiento insterinstitucional

anakaren.alvarez@codhem.org 

722-236-0560 Ext. 2235 

Lyssett Ayvar Romero 
Auxiliar.

lyssett.ayvar@codhem.org.mx

722-236-0560 Ext. 2237

Indra López González
Subdirectora de capacitación y atención 

institucional.

capacitacion@codhem.org.mx  
indra.lopez@codhem.org.mx 

722-236-0560 Ext. 2232

Armando Jiménez de Jesús
Jefe del departamento de capacitación 

institucional.

armando.jimenez@codhem.org.mx

722-236-0560 Ext. 2236

https://www.codhem.org.mx/
https://capacitacion.codhem.org.mx/
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MODALIDAD DE ACCIONES DE CAPACITACIÓN  
PARA PERSONAS SERVIDORAS PÚBLICAS 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Plática

Duración: 60 
minutos

Teórico

Sin constancia

participación

Taller

Duración: 120 
minutos

Teórico-práctico

Sin constancia 
de participación 

Seminario

Duración: 6 a 8 
horas

Teórico-práctico

Constancia de 
participación al 
cumplir el 100% 

de asistencia

Curso

Duración: 15 a 
20 horas

4 módulos

Teórico-práctico

Constancia de 
participación

90% de asistencia y 
calificación 

aprobatoria mínima 
de 80
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PLÁTICAS DE CAPACITACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

• SECTORES: SEGURIDAD PÚBLICA ESTATAL, SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, 

PROCURACIÓN DE JUSTICIA, MILITARES Y GUARDIA NACIONAL  

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Cadena de Custodia  
2.  Código de conducta para funcionarios encargados de hacer cumplir la ley 

3.  Convención contra la tortura y otros tratos o penas crueles, inhumanos o 
degradantes (Nuevo) 

4.  Derechos de las personas detenidas e imputadas 

5.  Derechos de las personas víctimas de tortura (Nuevo) 
6.  Derechos de las y los adolescentes en conflicto con la ley 

7.  Derechos humanos de las personas víctimas del delito 

8.  Derechos humanos de las PPL 

9.  Derechos humanos y la seguridad pública 

10.  Derechos humanos y trata de personas 

11.  Derechos y obligaciones de las y los policías  
12.  Desaparición forzada de personas y desaparición cometida por particulares 

13.  Detención arbitraria, cateos e inviolabilidad del domicilio  
14.  El derecho a la integridad personal y la prevención de la tortura 

15.  El uso de la fuerza con apego a los Derechos Humanos (Ley Nacional sobre el uso de 
la fuerza) 

16.  El uso de la fuerza en contextos de protesta social 
17.  Justicia cívica 

18.  Ley de seguridad del Estado de México 

19.  Ley General para prevenir, investigar y sancionar la tortura y otros tratos o penas 
crueles, inhumanos o degradantes 

20.  Los siete momentos procesales  
21.  Principios básicos sobre el empleo de la fuerza y armas de fuego por los funcionarios 

encargados de hacer cumplir la ley 

22.  Procedimiento de detención con perspectiva de género 

23.  Sistema Nacional de Seguridad Pública 
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ESTUDIO DE CASOS SOBRE VIOLACIONES A DERECHOS HUMANOS EN 

CONTEXTOS DE SEGURIDAD PÚBLICA 

• SECTORES: SEGURIDAD PÚBLICA ESTATAL, SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, 

PROCURACIÓN DE JUSTICIA, MILITARES Y GUARDIA NACIONAL  

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Atenco vs México (análisis CIDH) 

2.  García Rodríguez y Reyes Alpízar vs. México 

3.  González y otras vs México (análisis CIDH) 

4.  Radilla Pacheco vs México (análisis CIDH) 

5.  Velásquez Paiz y otros Vs. Guatemala (análisis CIDH) 
 

 

PROTOCOLOS EN CONTEXTO DE SEGURIDAD PÚBLICA 

• SECTORES: SEGURIDAD PÚBLICA ESTATAL, SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, 

PROCURACIÓN DE JUSTICIA, MILITARES Y GUARDIA NACIONAL  

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Protocolo de Estambul 

2.  Protocolo de actuación policial para la seguridad y atención de manifestaciones en 
pro de los derechos de las mujeres 

3.  Protocolo Nacional de Actuación; Primer respondiente  

4.  Protocolo Nacional para la actuación policial ante casos de violencia contra las 
mujeres y feminicidio  
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PLÁTICAS DE CAPACITACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

 

• SECTOR: SISTEMA PENITENCIARIO 

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Derecho a una adecuada reinserción social (Nuevo) 
2.  Ley Nacional de Ejecución Penal 

3.  Principios para la protección en cualquier forma de detención o prisión 

4.  Reglas Bangkok 

5.  Reglas de Tokio 

6.  Reglas Mandela 

7.  Regulación de las prácticas de aislamiento en centros penitenciarios y de 
reinserción social 

8.  Sistema penitenciario  

 
 
 

• SECTOR: AYUNTAMIENTO 
(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Funciones de las defensorías municipales de derechos humanos 

2.  Justicia Cívica  
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• SECTOR:  EDUCATIVO (Personal docente, administrativo y directivo) 

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Convivencia escolar 

2.  Derechos humanos y educación 

3.  Derechos y obligaciones del personal educativo 

4.  Estrategias para la paz en los centros escolares 

5.  Interés superior de infancias y adolescencias en el ámbito escolar 

6.  Ley de educación del Estado de México 

7.  Niñez y adolescencia en entornos digitales (Nuevo) 
8.  Paternidad y maternidad responsable en la educación 

9.  Prevención de la violencia sexual en instituciones de educación media superior y 

superior (Nuevo) 
10.  Prevención del abuso sexual infantil en el ámbito educativo  

11.  Prevención del suicidio en el ámbito escolar  

12.  Prevenir la discriminación de género en centros escolares 

13.  Violencia Escolar 

 

 

PROTOCOLOS EN CONTEXTO EDUCATIVO 

• SECTOR:  EDUCATIVO (Personal docente, administrativo y directivo) 

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Protocolo Mochila de Paz y Prevención para escuelas de Nivel Básico y Medio 
Superior del Estado de México  

2.  Protocolo para la prevención, detección y actuación en caso de maltrato en las 
escuelas. 

3.  Protocolo para la prevención, detección y actuación en casos de abuso sexual 
infantil en las escuelas de educación básica del subsistema educativo estatal. 
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PLÁTICAS DE CAPACITACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 

• SECTOR: SALUD  

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Buenas prácticas médicas  

2.  Derecho a la debida integración del expediente clínico 

3.  Derecho a la protección de la salud 

4.  Derecho a recibir información sobre tratamientos médicos o quirúrgicos 

5.  Derechos humanos del personal de salud 

6.  Derechos humanos y Bioética 

7.  Protección de los derechos de las personas pacientes 

8.  Violencia Obstétrica 
 

 

TEMÁTICAS APLICABLES A TODOS LOS SECTORES  

OTROS SERVIDORES PÚBLICOS ESTATALES Y FEDERALES, AYUNTAMIENTO, EDUCATIVO, SALUD, SEGURIDAD 

PÚBLICA ESTATAL, SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, SISTEMA PENITENCIARIO, PROCURACIÓN DE JUSTICIA, 

MILITARES Y GUARDIA NACIONAL 

(Duración de 60 minutos cada una, sin constancia de participación) 

TEMÁTICAS EN MATERIA DE DERECHOS HUMANOS  

N. P. TÍTULO 

1.  Acceso a la justicia como derecho humano  

2.  Código de ética de las y los servidores públicos del Estado de México 

3.  Derecho a la debida diligencia y a la verdad 

4.  Derecho a la fundamentación y motivación 

5.  Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte 1 

6.  Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte 2 

7.  Derecho al agua y saneamiento 

8.  Derecho al debido proceso (Nuevo) 
9.  Derecho al goce de condiciones de trabajo justas, equitativas y satisfactorias 
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10.  Derecho de acceso a la información pública 

11.  Derecho de acceso a las mujeres a una vida libre de violencia (Nueva) 
12.  Derecho de petición 

13.  Derecho de protección contra toda forma de violencia (Nuevo) 
14.  Derecho humano a la vida 

15.  Derecho humano a una buena administración pública 

16.  Derecho humano al trabajo 

17.  Derechos humanos y sus garantías 

18.  Dignidad póstuma (Nuevo) 

19.  
Funciones de la Comisión de Derechos Humanos del Estado de México y el 
procedimiento de la queja 

20.  Integridad y seguridad personal (Nuevo) 

21.  Inteligencia artificial y derechos humanos en el servicio público (Nuevo) 
22.  Interés superior de la niñez 

23.  
Ley de Igualdad de Trato y Oportunidades entre Mujeres y Hombres del Estado de 
México 

24.  Ley de los derechos de las niñas, niños y adolescentes del Estado de México 

25.  Ley General de Acceso a las Mujeres a una Vida Libre de Violencia 

26.  Migración y movilidad humana 

27.  Presunción de inocencia (Nuevo) 

28.  
Protocolo para la prevención, atención y sanción del hostigamiento sexual y acoso 
sexual en el Estado de México 

29.  Reforma constitucional en materia de derechos humanos 

30.  Reparación del daño (Nuevo) 
31.  Teoría General de los derechos humanos 
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INSTRUMENTOS Y SISTEMAS INTERNACIONALES DE PROTECCIÓN DE LOS 
DERECHOS HUMANOS 

 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Convención Americana sobre derechos humanos 

2.  Convención de Belem Do Pará 

3.  Convención sobre la Eliminación de todas formas de Discriminación contra la Mujer 

4.  Convención sobre los derechos del niño 

5.  Declaración universal de derechos humanos 

6.  Derechos económicos, sociales y culturales 

7.  Gonzales Lluy y otros vs Ecuador (análisis CIDH) (Nuevo) 
 

 

TEMÁTICAS APLICABLES A TODOS LOS SECTORES  

TEMÁTICAS DE SENSIBILIZACIÓN 

N. P. TÍTULO 

1.  Acoso laboral 

2.  Acoso y hostigamiento sexual 

3.  Alerta de violencia de género contra las mujeres  

4.  Bienestar personal 

5.  Calidad en el servicio público 

6.  Comunicación Asertiva 

7.  Cultura de la denuncia y combate a la corrupción 

8.  Cultura de paz 

9.  Derecho a la dignidad 

10.  Derecho a la igualdad y trato digno  

11.  Derecho a la no discriminación 

12.  Derecho a la no violencia institucional 

13.  Derecho al libre desarrollo de la personalidad 

14.  Derechos humanos de grupos en situación de vulnerabilidad 

15.  Derechos humanos de las mujeres 

16.  Derechos humanos y género 

17.  Derechos humanos y masculinidades 

18.  Herramientas para contrarrestar las afectaciones del estrés laboral (Síndrome de 
Burnout)  
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19.  Igualdad sustantiva  

20.  Interseccionalidad en la mujer 

21.  La protección de los derechos humanos en el ciberespacio 

22.  Lenguaje Incluyente y no sexista 

23.  Maltrato infantil 

24.  Manejo de conflictos dentro del servicio público  

25.  Norma Mexicana 025 en igualdad laboral y no discriminación  

26.  Perspectiva de género 

27.  Perspectiva de género vista desde la masculinidad  

28.  Prevención del suicidio en el servicio público  

29.  Salud mental en el servicio público 

30.  Valores universales 

31.  Violencia a través de medios digitales 

32.  Violencia de género 

33.  Violencia vicaria 

34.  Vocación de servicio como protección a los derechos humanos  

 

 

TALLERES 

TEMÁTICAS APLICABLES A TODOS LOS SECTORES  

OTROS SERVIDORES PÚBLICOS ESTATALES Y FEDERALES, AYUNTAMIENTO, EDUCATIVO, 

SALUD, SEGURIDAD PÚBLICA ESTATAL, SEGURIDAD PÚBLICA MUNICIPAL, SISTEMA 

PENITENCIARIO, PROCURACIÓN DE JUSTICIA, MILITARES Y GUARDIA NACIONAL 

(Duración de 120 min) 

 

N. P. TÍTULO 

1.  Inteligencia emocional en el servicio público 

2.  Primeros auxilios psicológicos en el servicio público  

3.  Por un estado libre de violencia de género  

4.  Relaciones humanas 

5.  Reconociendo el sentido de vida en las personas servidoras públicas 
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SEMINARIOS 
 

 
OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer los conocimientos en materia de derechos humanos y temas afines mediante 
acciones de capacitación y sensibilización, a fin de promover su aplicación en el ejercicio del 
servicio público y en la vida cotidiana, con apego al respeto, la dignidad humana y la cultura 
de derechos humanos. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Diseñar seminarios de seis u ocho horas que permitan a las instituciones acceder a 
procesos de capacitación y sensibilización de manera organizada, flexible y 
pertinente. 

2. Abordar temáticas pertinentes para cada sector institucional, considerando sus 
funciones, responsabilidades y contextos de actuación. 

3. Identificar el marco jurídico nacional e internacional que reconoce, protege y garantiza 

los derechos humanos de las personas. 

4. Promover la formación y sensibilización de las personas servidoras públicas en materia 

de derechos humanos, con el propósito de prevenir presuntas vulneraciones y fomentar 

una actuación institucional respetuosa de la dignidad humana. 

 

Aspectos generales: 

• Compuesto por seis u ocho sesiones. 

• El seminario se llevará a cabo de manera presencial, en línea o mixto según se 
acuerde con la Subdirección de Capacitación y Atención Institucional. 

• El perfil de las personas participantes es multidisciplinario. 

• Para que se lleve a cabo se deberá contar con un mínimo de 15 y máximo de 50 
personas asistentes.  
 

• El registro de asistencia se efectuará por medio de los mecanismos establecidos para 
ello (formulario electrónico) 

• Se deberá asistir al 100 % de las sesiones programadas para entrega de constancia 
de participación. 
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1. DIRECTRICES A SEGUIR EN LA SEGURIDAD PÚBLICA 
 

Sector: Seguridad Pública Estatal, Seguridad Pública Municipal, Procuración De Justicia, Militares y Guardia 
Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Ley de Seguridad del Estado de México. 1 hora 

Derechos y obligaciones de las y los policías. 1 hora 

El uso de la fuerza en contextos de protesta social. 1 hora 

Detención arbitraria, cateos e inviolabilidad del domicilio. 1 hora 

Los siete momentos procesales. 1 hora 

Protocolo nacional de actuación; primer respondiente.  1 hora 

El derecho a la integridad personal y la prevención de la tortura. 1 hora 

Derechos de las personas detenidas e imputadas. 1 hora 

 

 
2. ACTUACIÓN POLICIAL CON ENFOQUE EN DERECHOS HUMANOS 

 
Sector: Seguridad Pública Estatal, Seguridad Pública Municipal, Procuración De Justicia, Militares y Guardia 
Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Reforma Constitucional en materia de Derechos Humanos  1 hora 

Código de conducta para funcionarios encargados de hacer cumplir la ley 1 hora 

Derechos humanos y trata de personas  1 hora 

Derechos humanos de las personas víctimas del delito 1 hora 

Procedimiento de detención con perspectiva de género 1 hora 

Protocolo de actuación policial para la seguridad y atención de manifestaciones en 
pro de los derechos de las mujeres. 

1 hora 

Derechos de las y los adolescentes en conflicto con la ley 1 hora 

González y Otras contra México (análisis CIDH) 1 hora 
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3. PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS EN LA SEGURIDAD PÚBLICA 
 

Sector: Seguridad Pública Estatal, Seguridad Pública Municipal, Procuración De Justicia, Militares y Guardia 
Nacional) 
 
 

 

Desarrollo del seminario Duración 

Sistema universal de protección y defensa de los derechos humanos 1 hora 

Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

Acceso a la justicia como derecho humano 1 hora 

Derecho a la debida diligencia 1 hora 

Derechos humanos y la seguridad pública 1 hora 

Código de conducta para funcionarios encargados de hacer cumplir la ley 1 hora 

El uso de la fuerza con apego a los Derechos Humanos (Ley Nacional sobre el uso de 
la fuerza) 

1 hora 

Detención arbitraria, cateos e inviolabilidad del domicilio 1 hora 
 

 

4. DIGNIFICANDO LOS CENTROS ESCOLARES 
 

Sector: Educativo (Personal docente, administrativo y directivo) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Ley de Educación del Estado de México. 1 hora 

Derechos y obligaciones del personal educativo. 1 hora 

Estrategias para la paz en los centros escolares. 1 hora 

Convivencia escolar. 1 hora 

Protocolo para la prevención, detección y actuación en caso de maltrato en las 
escuelas. 

1 hora 

Protocolo para la prevención, detección y actuación en casos de abuso sexual 
infantil en las escuelas de educación básica del subsistema educativo estatal. 

1 hora 

Violencia escolar. 1 hora 

Protocolo Mochila de Paz y Prevención para escuelas de Nivel Básico y Medio 
Superior del Estado de México 

1 hora 
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5. EL BIEN COMÚN EN LOS CENTROS ESCOLARES 
Sector: Educativo (Personal docente, administrativo y directivo) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Derecho a la educación 1 hora 

Convivencia escolar. 1 hora 

Estrategias para la paz en los centros escolares. 1 hora 

Prevenir la discriminación de género en centros escolares 1 hora 

Prevención del suicidio en el ámbito escolar  1 hora 

Violencia escolar 1 hora 

Salud mental en el servicio público. 1 hora 

Vocación de servicio como protección a los derechos humanos 1 hora 

 
 
 

6. APLICACIÓN DE LAS BUENAS PRÁCTICAS EN LA SALUD PÚBLICA 
Sector: Salud 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Derecho a la protección de la salud. 1 hora 

Derechos humanos y bioética 1 hora 

Derechos humanos del personal de salud. 1 hora 

Protección de los derechos de las personas pacientes 1 hora 

Derecho a la debida integración del expediente clínico. 1 hora 

Derecho a recibir información sobre tratamientos médicos o quirúrgicos 1 hora 

Violencia obstétrica 1 hora 

Buenas prácticas médicas. 1 hora 
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7. DERECHOS HUMANOS EN LA ACTUACIÓN DEL PERSONAL DE SALUD 

Sector: Salud 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

Funciones de la comisión de derechos humanos del Estado de México y el 
procedimiento de la queja 

1 hora 

Calidad en el servicio público 1 hora 

Derecho a la protección de la salud 1 hora 

Perspectiva de género 1 hora 

Derecho a la no discriminación 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Salud mental en el servicio publico 1 hora 

 

 

8. SENSIBILIZACIÓN AL PERSONAL DE SALUD PARA LA ATENCIÓN DE LA POBLACIÓN 
MIGRANTE 

Sector: Salud 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Teoría general de los derechos humanos 1 hora 

Sistemas de protección de los derechos humamos en el contexto internacional. 
nacional y local 

1 hora 

Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

Migración y movilidad humana 1 hora 

Derecho a la protección de la salud 1 hora 

Derecho a la no discriminación 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Calidad en el servicio público 1 hora 
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9. PROTECCIÓN DE INFANCIAS Y ADOLESCENCIAS EN EL SERVICIO PÚBLICO (NUEVO) 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

1. Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

2. Legalidad y seguridad jurídica 1 hora 

3. Ley de los derechos de las niñas, niños y adolescentes del Estado de México 1 hora 

4. Interés superior de la niñez 1 hora 

5. Calidad en el servicio público 1 hora 

6. Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

7. Derecho a la no discriminación 1 hora 

8. Vocación de servicio como protección a los derechos humanos 1 hora 

 
 

10. ADMINISTRACIÓN PÚBLICA CON ENFOQUE EN DERECHOS HUMANOS 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Derecho humano a una buena administración pública. 1 hora 

Derecho al goce de condiciones de trabajo justas, equitativas y satisfactorias.  1 hora 

Calidad en el servicio público. 1 hora 

Código de ética de las y los servidores públicos del Estado de México. 1 hora 

Derecho a la no violencia institucional. 1 hora 

Acoso laboral. 1 hora 

Acoso y hostigamiento sexual. 1 hora 

Vocación de servicio como protección a los derechos humanos 1 hora 
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11. DERECHO A LA LEGALIDAD Y SEGURIDAD JURÍDICA 

Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Derechos humanos y sus garantías. 1 hora 

Acceso a la justicia como derecho humano. 1 hora 

Derecho a una defensa adecuada. 1 hora 

Derecho a la fundamentación y motivación. 1 hora 

Derecho a la debida diligencia. 1 hora 

Derecho a impugnar las resoluciones en su agravio. 1 hora 

Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte 1. 1 hora 

Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte 2. 1 hora 

 
 

12. IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Convención Sobre la Eliminación de todas Formas de Discriminación Contra la 
Mujer (CEDAW) 

1 hora 

Ley de Igualdad de Trato y Oportunidades entre Mujeres y Hombres del Estado de 
México 

1 hora 

Derecho a la no violencia institucional 1 hora 

Perspectiva de género 1 hora 

Igualdad sustantiva 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Acoso y hostigamiento sexual 1 hora 

Protocolo para la prevención, atención y sanción del hostigamiento sexual y acoso 
sexual en el Estado de México 

1 hora 
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13. SENSIBILIZACIÓN CON PERSPECTIVA DE GÉNERO EN EL SERVICIO PÚBLICO 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 

Desarrollo del seminario Duración 

Derechos humanos y género. 1 hora 

Perspectiva de género. 1 hora 

Lenguaje incluyente y no sexista 1 hora 

Acciones para prevenir la violencia de género. 1 hora 

Derechos humanos y masculinidades. 1 hora 

Alerta de violencia de género contra las mujeres 1 hora 

Derechos Humanos de la diversidad sexual   1 hora 

Derecho a la no discriminación 1 hora 

 
 

14. PROTECCIÓN DE LOS DERECHOS HUMANOS DE LAS MUJERES 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Convención sobre la eliminación de todas formas de discriminación contra la mujer 
(CEDAW) 

1 hora 

Convención de Belem do Pará 1 hora 

Ley general de acceso a las mujeres a una vida libre de violencia 1 hora 

Derechos humanos de las mujeres 1 hora 

Interseccionalidad en la mujer 1 hora 

Acoso laboral 1 hora 

Acoso y hostigamiento sexual 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 
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15. PROMOVIENDO LA SALUD MENTAL EN EL SERVICIO PÚBLICO 
Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

Desarrollo del seminario Duración 

Salud mental en el servicio público 1 hora 

Inteligencia emocional en el servicio público 1 hora 

Prevención del suicidio en el servicio público 1 hora 

Herramientas para contrarrestar las afectaciones del estrés laboral 1 hora 

Reconociendo el sentido de vida en las personas servidoras públicas 1 hora 

Bienestar personal. 1 hora 

Comunicación asertiva 1 hora 

Relaciones humanas 1 hora 

 
 

16. APLICABILIDAD DE LOS DERECHOS HUMANOS PARA LA MOVILIDAD 
HUMANA 

Sector: Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, Procuración De 
Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

 

Desarrollo del seminario Duración 

Migración y movilidad humana 1 hora 

Modelo de atención de NNA migrantes, acompañados, no acompañados o 
separados 

1 hora 

Derechos humanos y trata de personas 1 hora 

Derecho a la libertad de transito 1 hora 

Derecho a la no violencia institucional 1 hora 

Calidad en el servicio público 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Salud mental en el servicio público 1 hora 
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17. LA PERSPECTIVA DE LOS DERECHOS HUMANOS EN LOS CENTROS PENITENCIARIOS 
Y DE REINSERCIÓN SOCIAL  

Sector: Sistema Penitenciario 
 

 

Desarrollo del seminario Duración 

Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

Reglas Tokio 1 hora 

Reglas Mandela 1 hora 

Protocolo de Estambul 1 hora 

Ley Nacional de Ejecución Penal 1 hora 

Derechos humanos de las PPL 1 hora 

Derecho a la integridad personal y prevención de la tortura 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 
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CURSOS 

 
 

OBJETIVO GENERAL 
Reafirmar conocimientos en materia de derechos humanos y temas afines a través de la 
sensibilización y capacitación para la aplicación en la vida diaria, y así prestar un servicio 
público basado en el respeto a la dignidad. 
 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Diseñar cursos de 15 a 20 horas de aplicación para que las instituciones puedan capacitarse 
y sensibilizarse con mayor facilidad. 
Abordar temas competentes para cada sector institucional.  
identificar el marco jurídico que reconoce los derechos humanos de las personas. 
Coadyuvar en la capacitación y sensibilización de las personas servidoras públicas para 
disminuir el número de quejas por presuntas violaciones a derechos humanos. 
 
Aspectos generales 

• El curso se podrá llevar a cabo con un aforo de mínimo 15 y máximo 50 participantes. 
• Se sugiere que el curso sea impartido a personas servidoras públicas de las tres 

instancias de gobierno del Estado de México. 
• El registro de asistencia se efectuará por medio de los mecanismos establecidos para 

ello (formulario electrónico) 
• La evaluación se podrá efectuar en dos ocasiones. 
• El examen estará habilitado únicamente por 48 horas.  
• La liga para realizar la evaluación se enviará por correo electrónico.  
• Para cualquier problema técnico relativo al examen, se deberá enviar un correo 

electrónico a capacitacion@codhem.org.mx  especificando el tipo de fallo, nombre 
del curso y nombre de la persona participante.  

• Para tener derecho a la constancia se deberá asistir al 90% de las sesiones; y 
aprobar el examen con un mínimo de 8 puntos, en una escala del 1 al 10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

mailto:capacitacion@codhem.org.mx
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1. DERECHOS HUMANOS Y GÉNERO  
Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, 
Procuración De Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

OBJETIVO GENERAL 
Fortalecer los conocimientos en materia de derechos humanos y perspectiva de género, 
con la finalidad de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos en el 
ejercicio del servicio público, contribuyendo al respeto de la dignidad humana y a la 
construcción de una cultura de igualdad y no discriminación 
OBJETIVO ESPECÍFICO: 
Proporcionar a las personas servidoras públicas herramientas teóricas y prácticas que 
fortalezcan el respeto, la promoción, protección y garantía de los derechos humanos en el 
ejercicio de sus funciones, favoreciendo un trato digno hacia todas las personas. 
 

Módulo Desarrollo del curso Duración 
I. Aspectos 

generales de 
los derechos 
humanos 

Teoría general de los derechos humanos 1 hora 

Sistemas de protección de los derechos humamos en el 
contexto Internacional Nacional y local 

1 hora 

Reforma Constitucional en materia de Derechos 
Humanos  

1 hora 

Funciones de la Comisión de Derechos Humanos del 
Estado de México y el procedimiento de la queja  

1 hora 

Convención sobre la eliminación de todas las formas de 
discriminación contra la mujer 

1 hora 

II. Aplicación de 
los derechos 
humanos.  

Convención de Belem Do Pará 1 hora 

Ley de Igualdad de Trato y Oportunidades entre Mujeres 
y Hombres del Estado de México 

1 hora 

Ley General de acceso de las mujeres a una vida libre de 
violencia 

1 hora 

Violencia a través de medios digitales 1 hora 

Derechos humanos trata de personas 1 hora 
III. Derechos 

humanos y 
género. 

Perspectiva de género 1 hora 

Igualdad sustantiva 1 hora 

Acciones para prevenir la violencia de género 1 hora 

Lenguaje incluyente y no sexista 1 hora 

Alerta de la violencia de género contra las mujeres 1 hora 
IV. La dignidad 

base 
fundamental 
en los 
derechos 
humanos. 

Interseccionalidad en la mujer  

Derecho a la no discriminación 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Derechos Humanos de la diversidad sexual   1 hora 

Derechos humanos y masculinidades 1 hora 
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2. DERECHOS HUMANOS Y LA ÉTICA EN EL SERVICIO PÚBLICO 
 

Aplicable a todos los sectores (Otros Servidores Públicos Estatales y Federales, Ayuntamiento, 
Educativo, Salud, Seguridad Pública Municipal, Seguridad Estatal, Sistema Penitenciario, 
Procuración De Justicia, Militares y Guardia Nacional) 
 

OBJETIVO GENERAL  
Promover una cultura de servicio público con perspectiva de derechos humanos, 
fortaleciendo las capacidades de las personas servidoras públicas para brindar una atención 
de calidad, respetuosa, incluyente y centrada en la dignidad humana. 
OBJETIVO ESPECÍFICO 
Identificar buenas prácticas de atención ciudadana que contribuyan al respeto y garantía 
de los derechos humanos. 
 
 

Módulo Desarrollo del curso Duración 
I. Principios básicos 

de derechos 
humanos 

Teoría General de los derechos humanos. 1 hora 

Declaración Universal de los Derechos Humanos. 1 hora 

Sistemas de protección de los derechos humanos en 
el contexto Internacional, nacional y local 

1 hora 

Reforma constitucional en materia de derechos 
humanos 

1 hora 

Funciones de la Comisión de Derechos Humanos del 
Estado de México y el procedimiento de la queja. 

1 hora 

II. Derechos 
humanos y la 
importancia del 
servicio público 

Derecho humano a la buena administración pública 1 hora 

Código de ética de las y los servidores públicos del 
Estado de México. 

1 hora 

Cultura de la denuncia y combate a la corrupción 1 hora 

Calidad en el servicio público 1 hora 

Derechos humanos y liderazgo en el servicio público 1 hora 
III. Importancia de la 

buena relación 
laboral. 

Derecho a la no discriminación 1 hora 

Acoso y hostigamiento sexual 1 hora 

Acoso laboral 1 hora 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Igualdad sustantiva 1 hora 
IV. Un servicio 

público con 
dignidad 

Salud mental en el servicio público 1 hora 

Comunicación Asertiva 1 hora 

Lenguaje Incluyente y no sexista 1 hora 

Relaciones Humanas 1 hora 

Vocación de servicio como protección a los derechos 
humanos 

1 hora 
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3. LA PROCURACIÓN DE JUSTICIA BASADA EN DERECHOS HUMANOS  
Sector: Procuración de justicia  

OBJETIVO GENERAL 
Reconocer la importancia de incorporar el enfoque de derechos humanos en las funciones 
de procuración de justicia, para fortalecer una actuación institucional respetuosa de la 
dignidad humana y prevenir posibles vulneraciones a los derechos humanos. 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 
Identificar los aspectos fundamentales de los derechos humanos aplicables a la procuración 
de justicia. 
Reconocer los mecanismos de protección de los derechos humanos que contribuyen a 
prevenir vulneraciones en el ejercicio de la función pública. 
 

Módulo Desarrollo del curso Duración 

I. Aspectos 
generales de 
los derechos 
humanos 

Teoría General de los derechos humanos 1 hora 

Declaración Universal de los Derechos Humanos 1 hora 

Sistemas de protección de los derechos humamos en el 
contexto internacional, Nacional y Local 

1 hora 

Reforma constitucional en materia de derechos humanos 1 hora 

Funciones de la Comisión de Derechos Humanos del 
Estado de México y Procedimiento de la queja  

1 hora 

I. Intervención 
del personal 
de 
procuración 
de justicia 

Funciones de la policía de investigación 1 hora 

Protocolo Nacional de Actuación; Primer respondiente 1 hora 

Cadena de Custodia  1 hora 

Detención arbitraria, cateos e inviolabilidad del domicilio  1 hora 

Procedimiento de detención con perspectiva de género 1 hora 

II. Protección de 
los derechos 
humanos en 
la 
procuración 
de justicia 

 

Derechos de las personas detenidas e imputadas 1 hora 

El derecho a la integridad personal y la prevención de la 
tortura 

 

Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte l 1 hora 

Derecho a la legalidad y seguridad jurídica parte ll 1 hora 

Desaparición forzada de persona y desaparición 
cometida por particulares 

1 hora 

III. La salud 
mental, base 
fundamental 
en los 
derechos 
humanos. 

Derecho a la igualdad y trato digno 1 hora 

Salud mental en el servicio público 1 hora 

Relaciones humanas 1 hora 

Inteligencia emocional en el servicio público 1 hora 

Primeros Auxilios Psicológicos en el Servicio Público  
1 hora 

 

 

  


